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Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

Gemeinsam fur ein starkes Morgen —
mit allen Sinnen verbunden

Die Qualitat der Arbeit der Stiftung zeigt sich in der prazisen statistischen
Analyse und der differenzierten Interpretation der Ergebnisse.

1. Einleitung

Die Neurowissenschaften haben in den
letzten Jahren ein tiefgreifendes Umdenken
in der psychiatrischen und neurologischen
Versorgung angestossen. Nicht mehr allein
die Diagnose steht im Zentrum, sondern das
tiefere Verstehen verborgener Funktionen -
jener subtilen, aber zentralen Mechanis-
men, die das Erleben, Verhalten und die
Lebensqualitdt eines Menschen massgeblich
beeinflussen.

Die Gehirn- und Trauma-Stiftung Grau-
biinden tragt dieser Entwicklung mit ihrer
Forschungs- und Projektarbeit seit Jahren
Rechnung. Unsere Schwerpunkte im Bereich
der Vigilanz, des Arousals, der zentral-
sensorischen Verarbeitung und der indivi-
duellen Sensitivitat geben Aufschluss liber
Prozesse, die der klinischen Oberflache oft
verborgen bleiben - und dennoch entschei-
dend fiir die Unterstiitzung und Behandlung
unserer Patientinnen und Patienten sind.

Andreas Miiller, CEO und Delegierter
des Vorstands der Gehirn- und Trauma-
Stiftung Graubiinden | Schweiz

Arnold Bachmann, Prdsident
der Gehirn- und Trauma-Stiftung
Graubiinden | Schweiz

Die Zukunft der Psychiatrie liegt im differenzier-

ten Erfassen, nicht im Etikettieren. Das Erfassen @% )

innerer Zustinde, die sich in klassischer Diag- L”;;“;Z‘;r;;:: g‘:r‘]’q"sl\'l‘:lf’i;edezr?GTSG'
nostik nicht addquat abbilden lassen, erdffnet www.gtsg.ch

neue Wege der Intervention — feinfiihliger,

individueller, menschlicher. =>»
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2. Angewandte Forschung im Dienste
der Patienten

Verstehen, bevor wir therapieren

Die Forschungsarbeit der Gehirn- und Trauma-
Stiftung Graubiinden verfolgt ein klares Ziel:
Die gewonnenen Erkenntnisse sollen unmittel-
bar den Patientinnen und Patienten zugute-
kommen. Anders als bei vielen akademischen
Forschungsprojekten geht es uns nicht um die
reine Wissensproduktion, sondern um die Ent-
wicklung konkreter, praxisnaher Ansdtze, die
das Leben der Betroffenen verbessern kdnnen.
Diese Philosophie des »Verstehens vor dem
Therapieren« bildet den Kern unserer wissen-
schaftlichen Arbeit.

Unsere Forschungsprojekte sind daher streng
auf den klinischen Nutzen ausgerichtet: Die
Erkenntnisse miissen zeitnah validiert und in
den Kklinischen Alltag integriert werden kdnnen.
Diese direkte Verkniipfung von Forschung und
Anwendung erlaubt es uns, individuelle neuro-
biologische Profile besser zu verstehen und
darauf aufbauend differenziertere Therapiean-
satze zu entwickeln.

Im Folgenden stellen wir einige der innovativen
Forschungsarbeiten vor, die im vergangenen
Jahr unter dem Dach der GTSG durchgefiihrt
wurden und wichtige neue Erkenntnisse zur
neurophysiologischen Diagnostik und Behand-
lung geliefert haben:

[ 4]

2.1 Geschlechtsspezifische Vigilanz-
unterschiede und Pausen bei ADHS

Die wegweisende Masterarbeit von Tanja Schell-
Klee untersucht geschlechtsspezifische Unter-
schiede in der Vigilanzleistung bei Erwachsenen
mit und ohne ADHS sowie die Auswirkungen
kurzer Pausen auf die kognitive Leistungsfahig-
keit. Mithilfe eines EEG-basierten Vigilanzindex,
der die kortikale Aktivitatsveranderung wah-
rend einer kontinuierlichen Aufmerksamkeits-
testung abbildet, ermdglicht die Studie einen
tieferen Einblick in neurophysiologische Prozes-
se als herkdmmliche Verhaltensparameter.

Besonders innovativ ist Schell-Klees An-
satz, die Wirkung von Pausen als alltdgliche,
niederschwellige Interventionsmaglichkeit zu

Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

untersuchen, anstatt sich auf pharmakologische
Behandlungen zu konzentrieren. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass Frauen mit ADHS signifikant
starker von Vigilanzminderungen betroffen

sind als Mdanner mit ADHS, wdhrend gleich-
zeitig weibliche Probandinnen — unabhdngig
vom ADHS-Status — deutlich stdrker von kurzen
Pausen profitieren.

Aufschlussreich ist die Beobachtung, dass
Frauen trotz des grosseren potenziellen Nutzens
seltener eigeninitiativ Pausen einlegen als
Manner, was auf komplexe Wechselwirkungen
zwischen Selbstregulation, Geschlechterrollen
und neurologischen Faktoren hindeutet. Diese
Erkenntnisse eroffnen vielversprechende Wege
fiir geschlechtssensible Diagnostik und alltags-
nahe Interventionsstrategien bei ADHS. =>»
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2.2 Vigilanzmuster bei Kindern
und Jugendlichen mit ADHS

Die Bachelorarbeit von Manuela Ackeret identi-
fiziert mittels Clusteranalyse drei distinkte
Vigilanzmuster bei Kindern und Jugendlichen
mit und ohne ADHS wdhrend eines visuellen
Daueraufmerksamkeitstests (VCPT). Kinder mit
ADHS sind signifikant haufiger in Clustern mit
Vigilanzabfall vertreten.

&% Interessiert am Newsletter der GTSG,

dem Blog oder dem Newsfeed?
www.gtsg.ch

Die interdisziplindre Verkniipfung von EEG-Da-
ten, ereigniskorrelierten Potenzialen und Ver-
haltensmassen ermdglicht eine differenziertere
Betrachtung von Aufmerksamkeitsprozessen.
Die Ergebnisse zeigen signifikante Unterschiede
zwischen den Clustern hinsichtlich der Fehler-
anzahl und spezifischer Energetisierungs-Kom-
ponenten des Gehirns.

Diese neuartige Betrachtung von Vigilanzpro-
filen eroffnet vielversprechende Perspektiven
flir eine prdzisere ADHS-Diagnostik, indem sie
liber die blosse Kategorisierung hinausgeht und
individualisierte neurophysiologische Muster
beriicksichtigt. Der Ansatz tragt zur Entwicklung
personalisierter diagnostischer Methoden und
potenziell massgeschneiderter Interventionen
bei ADHS bei.

Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

2.3 Zentral-sensorische Verarbeitung bei ADHS

Die innovative Bachelorarbeit von Jacqueline
Thiele und Sofia Maissen untersucht erstmalig
den zentral-sensorischen Index (ZSI) als neuro-
physiologischen Marker bei ADHS. Die Studen-
tinnen analysierten EEG-Daten von 93 Kindern
mit ADHS und konnten signifikante Zusammen-
hange zwischen Hyperaktivitdt und erhéhten
Z51-Werten nachweisen.

Besonders bemerkenswert ist ihre differenzierte
Betrachtung geschlechtsspezifischer Unter-
schiede und des Einflusses von Sensitivitat

auf neurophysiologische Verarbeitungsmuster.
Ihre methodisch solide Forschungsarbeit liefert
wertvolle erste Erkenntnisse zur zentralen sen-
sorischen Verarbeitung bei ADHS und legt einen
wichtigen Grundstein fiir zukiinftige Studien in
diesem bisher wenig erforschten Bereich.

Die Qualitdt der Arbeit zeigt sich in der prazisen
statistischen Analyse und der differenzierten
Interpretation der Ergebnisse. Mit ihren Er-
kenntnissen tragen Thiele und Maissen dazu
bei, neurophysiologische Marker fiir verschiede-
ne ADHS-Dimensionen besser zu verstehen und
eroffnen neue Perspektiven fiir eine differen-
ziertere Diagnostik. =>»
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3. Ausgezeichnete Forschung:
Der Zukunftspreis fiir Yannick Schneider

Besonders stolz sind wir auf die herausragen-
de Arbeit von Yannick Schneider, der fiir seine
Forschung zur »Wirkung von Methylphenidat
auf Vigilanzprozesse bei ADHS« mit dem renom-
mierten Zukunftspreis ausgezeichnet wurde.
Diese Auszeichnung unterstreicht die wissen-
schaftliche Qualitat und praktische Relevanz
unserer Forschungsarbeit.

Schneider untersuchte anhand von EEG-Daten
von 60 Kindern und Jugendlichen mit ADHS, die
sowohl mit als auch ohne Medikation stan-
dardisiert getestet wurden, wie das verbreitete
Medikament Methylphenidat die neuronalen
Netzwerke der Aufmerksamkeitssteuerung be-
einflusst. Seine Arbeit liefert zentrale Erkennt-
nisse fiir ein tieferes Verstandnis der Wirkungs-
mechanismen von ADHS-Medikamenten:

Die Untersuchungen belegen, dass Methyl-
phenidat einen signifikanten Einfluss auf die
Vigilanzfunktionen hat, wobei die Verande-
rungen der neuronalen Aktivitat mit verbes-
serten Aufmerksamkeitsleistungen korrelieren.
Besonders bedeutsam ist der Nachweis, dass
die Wirkung nicht bei allen Patienten identisch
ausfdllt, sondern von individuellen neurophy-
siologischen Ausgangsbedingungen abhdngt.
Diese Erkenntnisse bestdtigen eindriicklich den
Wert eines personalisierten Ansatzes in der
ADHS-Therapie.

161

Die Jury des Zukunftspreises hob in ihrer Be-
griindung besonders die methodische Stringenz
und das hohe translationelle Potenzial der
Arbeit hervor. Die Ergebnisse tragen massge-
blich zur Optimierung der medikamentdsen
ADHS-Therapie bei und zeigen Wege auf, wie
durch eine prdzisere diagnostische Erfassung
der Vigilanzprofile die Medikation individueller
angepasst werden kann.

Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

L, Sensorische Verarbeitung -
ein unterschatzter Schliissel zur Gesundheit

Lange galt die Sinnesverarbeitung als rein peri-
pheres Phanomen - das Sehen, Horen, Fiihlen
als Eingangssignale, deren Relevanz sich vor
allem im Rahmen offensichtlicher Storungen
zeigte. Heute wissen wir: Die zentrale senso-
rische Verarbeitung — insbesondere Arousal,
Vigilanz und Sensitivitdt — spielt eine entschei-
dende Rolle fiir psychisches und kdrperliches
Wohlbefinden.

Unsere Projekte zeigen: Viele Symptome, die
bislang rein psychiatrisch etikettiert wurden -
etwa Unruhe, Reiziiberflutung oder emotionale
Dysregulation - lassen sich haufig durch feine
Unterschiede in der sensorischen Modulation
erklaren. Es sind keine Defizite, sondern Abwei-
chungen, die verstanden und begleitet werden
miissen. =
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5. Briicken bauen: Soziale Integration
als Kernaufgabe

Die soziale und berufliche Integration von
Menschen mit besonderen Bediirfnissen steht
im Zentrum unserer Stiftungsarbeit. Unsere
vielfdltigen Projekte verbinden wissenschaft-
liche Erkenntnisse mit praktischen Ansatzen,
um nachhaltige Unterstiitzung im Alltag, in
Bildungseinrichtungen und im Berufsleben zu
gewadhrleisten.

Angelica Tuor,
Job-Coach der
Gehirn- und
Trauma-Stiftung

5.1 »La Cumpogna«:
Berufliche Integration mit Perspektive

Das Programm »La Cumpogna« unter der kom-
petenten Leitung von Jobcoach Angelica Tuor
hat sich als wertvolle Briicke zwischen Men-

schen mit besonderen Bediirfnissen und dem
ersten Arbeitsmarkt etabliert. Die Invaliden-
versicherung unterstiitzt dieses Programm als
wichtigen Partner, um das zentrale Ziel »Ein-

gliederung vor Rente« in die Praxis umzusetzen.

Durch individuelle Begleitung und gezielte For-
dermassnahmen konnten zahlreiche Teilneh-
mende ihre beruflichen Perspektiven deutlich
verbessern. »La Cumpogna« schafft dabei nicht
nur Arbeitsmaglichkeiten, sondern starkt auch
das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeit
der Betroffenen. Die enge Zusammenarbeit mit
regionalen Unternehmen hat sich als Schliissel
zum Erfolg erwiesen und schafft nachhaltige
Integrationsplatze.

5.2 Schule Landquart:
Assistenz als Schliissel zur Inklusion

Die Kooperation zwischen der Gehirn- und
Trauma-Stiftung Graubiinden und der Schule
Landquart ermoglicht durch den Einsatz von
Zivildienstleistenden eine intensive Begleitung
von Kindern mit besonderen Bediirfnissen im
Schulalltag. Diese individuelle Assistenz bildet
eine unverzichtbare Briicke fiir Schiilerinnen
und Schiiler mit Handicap zur gleichberechtig-
ten Teilhabe am Bildungssystem.

Durch die personliche Betreuung konnen Kinder
mit neurobiologischen Besonderheiten ihre
Starken besser entfalten und erhalten gezielte
Unterstiitzung bei Herausforderungen. Die As-

Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

sistenz wirkt dabei nicht nur kompensatorisch,
sondern fordert aktiv die Selbststandigkeit und
das Selbstvertrauen der betroffenen Kinder.

5.3 FOKUSS:
Eltern stdarken, Familien unterstiitzen

Die Pilotstudie zum Projekt »Familienorientierte
Kompetenz und Selbstwirksamkeitsstarkung«
(FOKUSS) hat vielversprechende Ergebnisse ge-
zeigt und wird im Herbst 2025 in die Hauptphase
starten. Die Kombination aus neurobiologischer
Aufklarung, stressreduzierenden Massnahmen fiir
Eltern und konkreten Erziehungsstrategien fiihrte
bei den Pilotfamilien zu messbaren Verbesserun-
gen der familidren Situation.

Eltern berichteten von einem besseren Ver-
standnis fiir die Verhaltensweisen ihrer Kinder
mit ADHS, reduzierten Konfliktsituationen und
einer insgesamt entspannteren Familien-
atmosphare. Die detaillierten Befundberich-
te einschliesslich der Hirnfunktionsanalysen
ermdglichten ein tieferes Verstandnis der
individuellen neurobiologischen Profile der
Kinder. =>»
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6. Wissenschaft mit Wirkung - => Arousal-Regulation und subjektives Be- Diese Projekte eint das Ziel: Verstehen, bevor
unsere aktuellen Projekte lastungsempfinden: Erste Ergebnisse legen wir therapieren. =>
nahe, dass individuelle Unterschiede in der
Im Berichtsjahr konnten wir mehrere Projekte Arousal-Baseline besser mit subjektiven
mit translationalem Potenzial vertiefen und Symptomen und Behandlung korrelieren
ausbauen. Besonders hervorzuheben sind: als kategoriale Diagnosen.
=> Projekt Vigilanz & Alltagsfunktion: In => Sensitivitdtsforschung mit Kindern und
Kooperation mit klinischen Partnern Jugendlichen: Die Sensitivitdt gegeniiber @% Interessiert am Newsletter der GTSG,
untersuchen wir die Alltagsrelevanz von Umweltreizen kann bereits friith mitverant- Svi;”WBégsgg"cdher dem Newsfeed?
Vigilanzprofilen bei verschiedenen Patien- wortlich fiir emotionale Entwicklung oder v
tengruppen — mit vielversprechenden Uberforderung sein - und sollte differen-
Hinweisen auf neue therapeutische Zu- ziert erfasst werden, um prdventive Wege
gdnge. zu ermoglichen.

81
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7. Offentlichkeitsarbeit

Biomarker-Workshop 2024: ADHS und Bin-
dungsstorungen - Briickenschlag zwischen
Forschung und Praxis

Am 12. Dezember 2024 fand der 11. Bio-
marker-Workshop der GTSG im Zentrum fiir
Weiterbildung der Universitat Ziirich statt. Die
Veranstaltung widmete sich dem Thema »Bio-
marker-orientierte Diagnostik und Therapie bei
ADHS und Bindungsstorungen« und vereinte
aktuelle Forschungsergebnisse mit klinischer
Anwendung. Der Workshop wurde im Hybrid-
format durchgefiihrt und verzeichnete insge-
samt rund 150 Teilnehmende, davon 35 vor Ort
und zahlreiche online zugeschaltet.

Ein besonderer Hohepunkt war der Beitrag von
Prof. Dr. Charles H. Zeanah (New Orleans, USA),
einem international flihrenden Experten auf
dem Gebiet der friihkindlichen Bindungsent-
wicklung. Seine Forschung zu den Auswirkun-
gen friiher Deprivation und effektiven Inter-
ventionen bei Bindungsstorungen setzte einen
wichtigen inhaltlichen Akzent. Weitere Referie-
rende waren Prof, Dr. med. Dominique Eich,
Dr. med. Birgit Graf, Dr. med. Andrea Strohl
sowie Dr. phil. Andreas Miiller.

In ihren Vortragen beleuchteten die Referieren-
den neueste Erkenntnisse zu neurobiologischen
und psychologischen Aspekten von ADHS und

Bindungsstorungen. Der Fokus lag auf der Inte-

9l

gration von Biomarkern in die Diagnostik sowie
auf individualisierten Behandlungsansdtzen -
mit besonderer Relevanz fiir die klinische Praxis
in Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychothera-
pie und pddiatrischen Fachbereichen.

Workshops fiir Ausbildungsbetriebe

Dariiber hinaus engagierte sich die GTSG im Be-
richtsjahr 2024 mit mehreren praxisorientierten
Workshops und Referaten zum Thema »Lehrlin-
ge und ADHS in Ausbildungsbetrieben«. Diese
Beitrdge zielten darauf ab, Ausbildungsverant-
wortliche und Berufsbildner fiir die besonderen
Herausforderungen junger Menschen mit ADHS
zu sensibilisieren und evidenzbasierte Hand-
lungsstrategien fiir den betrieblichen Alltag zu
vermitteln.

Diese Offentlichkeitsarbeit zeigt exemplarisch,
wie die GTSG wissenschaftliche Erkenntnisse in
verschiedene Bereiche der Gesellschaft tragt
und damit den Transfer von der Forschung in
die Praxis unterstiitzt.

Tatigkeitsbericht des Stiftungsrates

8. Ausblick: Die Sinne ernst nehmen -
die Zukunft gestalten

Wir stehen an der Schwelle zu einer Zeit, in
der psychische Gesundheit nicht ldnger auf
Symptome reduziert wird. In der das Gehirn
nicht nur als Ort der Storung, sondern als
Trager individueller Wahrnehmung, Regula-
tion und Resilienz verstanden wird.

Die GTSG wird auch im kommenden Jahr

ihren Beitrag dazu leisten — mit wissen-
schaftlicher Neugier, menschlicher Nahe

und dem festen Glauben daran, dass

ein starkes Morgen nur mit allen Sinnen
verbunden entstehen kann. l

Dr. Andreas Miiller

CEO und Delegierter Prasident der GTSG

des Stiftungsrats

Dr. Arnold Bachmann
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Spenden und Zuwendungen

Der Stiftungsrat dankt allen Spenderinnen und Spendern,
Gonnerinnen und Gonnern, Stiftungen und Institutionen,
welche die Arbeit der Gehirn- und Trauma-Stiftung
Graubiinden | Schweiz unterstiitzen.

2024 konnten erneut mehrere Projektspenden Der Stiftungsrat garantiert, dass Spenden und

entgegengenommen werden. Zudem ist die Gonnerbeitrage direkt dem Stiftungszweck zu-

Zahl der Gonnerinnen und Gonner der Gehirn- kommen und dankt fiir alle Zuwendungen an @%

und Trauma-Stiftung standig steigend. Wer die Stiftung. W Idntereslsiertdamglewslette;dzr7GTSG.
.. . . o em Blog oder dem Newsfeed?

Gonnerin oder Gonner werden mochte, kann www.gtsg.ch

sich auf unserer Website dafiir einschreiben.

|10
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/weck der Stiftung

Die definierten Aufgaben und Ziele umfassen drei Bereiche

1. Aktive Unterstiitzung bei der beruflichen
Wiedereingliederung von Menschen
mit Hirnschdadigungen

Diesem Gehirn-und-Trauma-Stiftung-Schwer-
punkt wird mit dem Projekt »La Cumpogna«
Rechnung getragen. Es geht dabei um die
Unterstiitzung von in Not geratenen Menschen,
die einen Schlaganfall erlitten haben oder auf-
grund eines Schadel-Hirn-Traumas in ihrem
Leben weitreichend gehandicapt sind. Das
Projekt »La Cumpogna« hat die Schaffung und
Forderung von Strukturen zum Ziel, innerhalb
denen eine entsprechende Reintegration in die
Arbeitswelt beratend unterstiitzt werden kann.
Die Hilfe kommt nicht nur Erwachsenen zugute,
sondern auch Kindern mit diesem Handicap bei
deren schulischer Reintegration.

[11]

2. Publikation von neuen Erkenntnissen
der Neurobiologie fiir verschiedene
Lebensfelder

Referate und Workshops der GTSG sollen sowohl
der breiten Offentlichkeit als auch Fachperso-
nen Einsichten in neuere Anwendungen der
neurobiologischen Forschungstatigkeit vermit-
teln. Beispiele fiir die Tatigkeit in diesem Be-
reich sind die Referatsveranstaltungen, welche
in Chur durchgefiihrt wurden, die Herausgabe
des Buches »ADHS-Neurodiagnostik in der
Praxis«, weitere wissenschaftliche Artikel der
Forschungsgruppe sowie Workshops von Prof.
Juri Kropotov und Dr. Andreas Miiller.

(‘% Interessiert am Newsletter der GTSG,

dem Blog oder dem Newsfeed?
www.gtsg.ch

Aufgaben und Ziele der Stiftung

3. Erforschung und Entwicklung
von neuen Zugangen zur
neurobiologischen Diagnostik und Therapie

Die Erforschung der Neurobiologie ist eine der
Haupttdtigkeiten der Stiftung. Im Zusammen-
hang mit der Ausrichtung der Diagnosen von
mentalen Krankheiten auf sogenannte Biomar-
ker arbeitet die Gehirn- und Trauma-Stiftung an
der Entwicklung von Instrumenten, welche in
Kombination mit traditionellen diagnostischen
Verfahren — ausgehend von der Psychologie

und der Biologie des Menschen — objektivere
Diagnosen ermoglichen. Aufbauend auf diesen
objektiveren Diagnosen ist es fiir die Stiftung von
grosser Bedeutung, auf Biomarkern basierende
Therapieansdtze zu entwickeln beziehungsweise
bestehende Therapien auf Biomarker abzustim-
men. Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass
durch die damit verbundene exaktere Zuweisung
von Wirkstoffen zu bestimmten Biomarkern
medikamentdse Therapien zielgenauer ausge-
richtet werden kdnnen. H

@

Tatigkeitsbericht

Dank fiir die Spenden und Zuwendungen

ZWECK DER STIFTUNG

Forschung

Stiftungsrat

Finanzteil

Impressum


http://www.gtsg.ch
http://www.gtsg.ch
http://www.gtsg.ch
http://www.gtsg.ch

*

Graubiinden | Schweiz

TRAUMA-STIFTUNG

GEHIRN- UND




3
GEHIRN- UND

TRAUMA-STIFTUNG

Innovatives GTSG-Projekt

FOKUSS - Familienorientierte Kompetenz
und Selbstwirksamkeitsstarkung

Massgeschneidertes Empowerment fiir Eltern von Kindern mit ADHS

Projektiiberblick

FOKUSS ist ein innovatives, wissenschaftlich
begleitetes Unterstiitzungsprogramm der Ge-
hirn- und Trauma-Stiftung Graubiinden fir
Eltern von Kindern mit ADHS im Alter von sieben
bis zwdlf Jahren. Das Projekt basiert auf einer
erfolgreichen Pilotstudie mit fiinf Familien, die
deutliche Verbesserungen im Familienalltag

FOKUSS-Projektleitung

Dr. Andreas Miiller
Co-Leitung

Dr. med. Birgit Graf
Gesamtleitung

13|

und weniger Konfliktsituationen zeigte. In der

Hauptstudie werden 40 Familien in acht Grup-
pen liber 22 Monate wissenschaftlich begleitet,
wobei jede Familie einen zwdlfwochigen Inter-
ventionszyklus durchlauft.

Die Intervention kombiniert zwei Gruppen-

sitzungen (je 2,5 Stunden) mit vier individu-
ellen Beratungsgesprachen (je 90 Minuten),

Claudia Tschigg

Barbara Michler
Inhalte Organisation

um sowohl allgemeine Kompetenzen als auch
spezifische Familienherausforderungen zu ad-
ressieren. Vier neurobiologisch fundierte Sdulen
bilden das Herzstiick:

=> Bindungstheorie,

=> positive Verstarkung,

=> wertschdatzende Kommunikation

=> und elterliche Stressresistenz. ->

Gian Candrian
Wissenschaftliche Begleitung
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Wissenschaftliche Fundierung

Das Programm nutzt hybride Formate mit
Prdasenz- und Online-Sitzungen iiber Zoom,
um geografische Barrieren zu iiberwinden

und schweizweite Teilnahme zu ermdglichen.
Psychoedukation vermittelt Eltern ein neuro-
biologisches Verstandnis von ADHS und entlastet
sie von Schuldgefiihlen durch wissenschaftlich
fundierte Aufklarung. Stressmanagement-
Techniken fiir Eltern stehen im Fokus, da die
Reduzierung elterlichen Stresses direkt positive
Auswirkungen auf die Erziehungsqualitdt hat.

Positive Erziehungsstrategien werden durch
Prinzipien der gewaltfreien Kommunikation
und den »Hand in Hand«-Ansatz vermittelt und
praktisch eingelibt. Die Forderung der Eltern-
Kind-Beziehung erfolgt durch Quality Time,
aktives Zuhdren und die Balance zwischen
Grenzsetzung und emotionaler Zuwendung.

Innovative Technologie

Eine innovative Web-App ermoglicht wochent-
liches Feedback der Eltern mit automatisierter
Auswertung und Alert-System bei kritischen
Entwicklungen. Die wissenschaftliche Evaluation
erfolgt durch standardisierte Fragebogen, quali-
tative Interviews und optional neurobiologische
Biomarker-Messungen. Das Pra-Post-Design mit
Sechs-Monats-Follow-Up gewahrleistet sowohl
die Messung unmittelbarer Effekte als auch der
Nachhaltigkeit der Intervention.

[ 14|

Detaillierte Hirnfunktionsanalysen ermdglichen
massgeschneiderte Interventionsstrategien
basierend auf den individuellen neurobiologi-
schen Profilen der Kinder. Das Projekt adressiert
Forschungsliicken bei langfristigen Auswirkungen
von Elterninterventionen und unzureichend er-
forschten Mechanismen ganzheitlicher Ansadtze.

Skalierung und Nachhaltigkeit

Das Skalierungspotential ist betrachtlich: Nach
erfolgreicher Validierung kann FOKUSS als
Trainingsmodul fiir Fachpersonen schweizweit
implementiert werden. Mehrsprachige Materia-
lien (deutsch/franzdsischlitalienisch/englisch)
und modulare Inhalte ermdglichen flexible An-
passung an verschiedene regionale Bediirfnisse
und Zielgruppen. Ein umfassendes Partner-
schaftsnetzwerk umfasst Universitdten (ZHAW,
PH Ziirich, Unis Bern/Basel), Verlage (Hogrefe,
Beltz) und Stiftungen (Jacobs Foundation, Mer-
cator Schweiz).

Projektbudget und Finanzierung

Das Gesamtbudget von 190.404 CHF verteilt sich
strategisch auf verschiedene Bereiche: Perso-
nalkosten bilden mit 50 Prozent den grdssten
Anteil, gefolgt von der wissenschaftlichen Be-
gleitung (22 Prozent), Materialien (9 Prozent)
und weiteren Projektkomponenten. Die Gehirn-
und Traumastiftung Graublinden leistet einen
Eigenbeitrag von 12.000 CHF und sucht weitere
Unterstiitzung durch Stiftungen und Sponsoren.

Innovatives GTSG-Projekt

Langfristige Vision

Die langfristige Vision umfasst die Etablierung
eines evidenzbasierten Standards fiir Eltern-
arbeit bei ADHS, der sowohl in der Schweiz als
auch international als Referenzmodell dient.
Durch die systematische Integration von neuro-
biologischen Erkenntnissen, praktischen Inter-
ventionen und digitaler Unterstiitzung schafft
FOKUSS eine neue Qualitdt in der Familien-
unterstiitzung bei ADHS.

Das ultimative Ziel ist es, Eltern zu befdhigen,
selbstwirksam mit den Herausforderungen
umzugehen und als kompetente Partner in
der Unterstiitzung ihres Kindes zu agieren. Die
systemische Integration bezieht Lehrpersonen
und weitere Betreuungspersonen mit ein, um
konsistente Rahmenbedingungen zu schaffen
und die Nachhaltigkeit der Intervention zu ge-
wdhrleisten.

FOKUSS stellt einen wichtigen Beitrag zur Ver-
besserung der Lebensqualitdt von Familien mit
ADHS-betroffenen Kindern dar und schafft die
Grundlage fiir eine schweizweite Implementie-
rung evidenzbasierter Elternunterstiitzung. Das
Projekt verkorpert die Mission der Gehirn- und
Trauma-Stiftung Graubiinden, innovative und
wissenschaftlich fundierte Ansatze zu entwi-
ckeln, die das Leben von Familien nachhaltig
verbessert. l
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Braucht FRAU eine Pause?

Neurophysiologische Vigilanzunterschiede bei Frauen und Manner
mit ADHS vor und nach einer Pause

Kreativer Einsatz von EEG-basiertem Index

Diese innovative Masterarbeit von Tanja Schell-
Klee untersucht geschlechtsspezifische Unter-
schiede in der Vigilanzleistung bei Erwachsenen
mit und ohne ADHS sowie die Auswirkungen
kurzer Pausen auf die kognitive Leistungs-
fahigkeit. Dank der Arbeit von Schell-Klee

wird ein EEG-basierter Vigilanzindex kreativ
eingesetzt, der die kortikale Aktivitdatsver-
anderung wdhrend einer kontinuierlichen

|15 |

Tanja Schell-Klee

Aufmerksamkeitstestung abbildet und damit
einen tieferen Einblick in neurophysiologische
Prozesse ermoglicht als herkommliche Ver-
haltensparameter. Besonders originell ist ihr
Ansatz, die Wirkung von Pausen als alltagliche,
niederschwellige Interventionsmoglichkeit zu
untersuchen, anstatt sich auf pharmakologische
Behandlungen zu konzentrieren. Die Ergebnisse
von Schell-Klees Forschung zeigen, dass Frauen
mit ADHS signifikant starker von Vigilanzmin-
derungen betroffen sind als Mdanner mit ADHS,
wadhrend gleichzeitig weibliche Probandinnen -

unabhangig vom ADHS-Status - deutlich starker
von kurzen Pausen profitieren. Aufschlussreich
ist ihre Beobachtung, dass Frauen trotz des
grosseren potenziellen Nutzens seltener eigen-
initiativ Pausen einlegen als Manner, was auf
komplexe Wechselwirkungen zwischen Selbst-
regulation, Geschlechterrollen und neuro-
logischen Faktoren hindeutet. Die Studie von
Tanja Schell-Klee 6ffnet mit ihrem innovativen
methodischen Zugang einen vielversprechen-
den Weg fiir geschlechtssensible Diagnostik und
alltagsnahe Interventionsstrategien bei ADHS.

Masterarbeit
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Uber klassische Diagnosegrenzen hinaus

Das Gehirn bei ADHS mittels EEG-Daten
des zentralsensorischen Kortexes neu verstehen

Wissenschaftliches Neuland betreten

Die innovative Bachelorarbeit »Uber klassische
Diagnosegrenzen hinaus: das Gehirn bei ADHS
mittels EEG-Daten des zentralsensorischen
Kortexes neu verstehen« von Jacqueline Thiele
und Sofia Maissen der ZHAW untersucht erst-
malig den zentral-sensorischen Index (zSI) als
neurophysiologischen Marker bei ADHS und
betritt damit wissenschaftliches Neuland. Die
Studentinnen analysierten EEG-Daten von 93

Kindern mit ADHS und konnten signifikante
Zusammenhadnge zwischen Hyperaktivitat und
erhdhten ZSI-Werten nachweisen. Besonders
bemerkenswert ist ihre differenzierte Betrach-
tung geschlechtsspezifischer Unterschiede und
der Einfluss von Sensitivitat auf neurophysio-
logische Verarbeitungsmuster. lhre methodisch
solide Forschungsarbeit liefert wertvolle erste
Erkenntnisse zur zentralen sensorischen Ver-
arbeitung bei ADHS und legt einen wichtigen
Grundstein flir zukiinftige Studien in diesem

bisher wenig erforschten Bereich. Die hervor-
ragende wissenschaftliche Qualitdt der Arbeit
zeigt sich in der prdzisen statistischen Analy-
se und der differenzierten Interpretation der
Ergebnisse im Kontext aktueller Forschungs-
literatur. Mit ihren Erkenntnissen tragen
Thiele und Maissen dazu bei, neurophysio-
logische Marker fiir verschiedene ADHS-Di-
mensionen besser zu verstehen und erdffnen
neue Perspektiven fiir eine differenziertere
Diagnostik. H

Jacqueline Thiele

|16 |

Sofia Maissen

Bachelorarbeit
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Vigilanzmuster bei Kindern
und Jugendlichen mit ADHS

Eine Clusteranalyse elektrophysiologischer und Verhaltensdaten

Signifikante Unterschiede zeigen sich
zwischen den Clustern

Die Bachelorarbeit von Manuela Ackeret unter-
sucht innovative Vigilanzverlaufscluster bei
Kindern und Jugendlichen mit und ohne ADHS
wadhrend eines visuellen Daueraufmerksam-
keitstests (VCPT). Mittels k-means-Clusterana-
lyse identifiziert Ackeret drei distinkte Vigi-
lanzmuster, wobei Kinder mit ADHS signifikant
haufiger in Clustern mit Vigilanzabfall vertreten

Manuela Ackeret

[17]

sind. Bemerkenswert ist die interdisziplinare
Verkniipfung von EEG-Daten, ereigniskorrelier-
ten Potenzialen und Verhaltensmaassen, die
eine differenziertere Betrachtung von Aufmerk-
samkeitsprozessen ermdglicht. Die Ergebnisse
zeigen signifikante Unterschiede zwischen

den Clustern hinsichtlich der Fehleranzahl und
spezifischer Energetisierungs-Komponenten
des Gehirns. Es ist das Verdienst von Manuela
Ackeret, dass diese neuartige Betrachtung von
Vigilanzprofilen vielversprechende Perspektiven
flir eine prazisere ADHS-Diagnostik eroffnet,
indem sie liber die blosse Kategorisierung
hinausgeht und individualisierte neurophysio-
logische Muster beriicksichtigt. Die Arbeit leistet

damit einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung
personalisierter diagnostischer Ansdtze und
potenziell massgeschneiderter Interventionen
bei ADHS. Besonders wertvoll ist dabei die
methodische Kombination aus Verhaltensbe-
obachtung und neurophysiologischer Messung,
die in der ADHS-Forschung zwar zunehmend
eingesetzt wird, aber bisher noch von nieman-
dem so konsequent auf Verlaufsmuster und
individuelle Unterschiede angewendet wurde.
Diese Arbeit konnte wegweisend fiir kiinftige
Forschungsansadtze sein, die das Ziel verfolgen,
die heterogenen Erscheinungsformen von ADHS
besser zu verstehen und dadurch differenzier-
tere Behandlungsstrategien zu entwickeln. H

Bachelorarbeit
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Stiftungsratsprasidium

Prasident
DR. OEC. HSG ARNOLD BACHMANN
7000 Chur

Inhaber Arbacon AG, Beratungen im Gesund-
heitswesen; diverse VR- und Vorstandsman-
date im Gesundheitswesen, ehem. langjahri-
ger CEO Kantonsspital Graubiinden

Stellvertretende Prdsidentin
SANDRA LOCHER BENGUEREL
7000 Chur

Lehrperson der Stadtschule Chur;
Prdsidentin Lehrpersonen Graubiinden,
bis 2020;

Nationalrdtin im Schweizer Parlament

Die Mitglieder des Vorstands der Stiftung sind
Menschen, welche ein hohes Interesse an der
Hirnforschung haben. Sie wollen vor allem, dass
die Erkenntnisse der Hirnforschung in die Praxis
umgesetzt werden konnen.

Ihre Motivation ist dabei die innere Verbunden-
heit mit den Zielen der Stiftung.

|18 |

Stiftungsratsmitglieder

l

PROF. DR. PIuS BASCHERA
8038 Ziirich

Prasident des Stiftungsrats der ETHZ Foun-
dation; ehem CEO (1993-2006) und Président
des Verwaltungsrates (2006-2016) der Hilti AG;
Professor em. fiir Unternehmensfiihrung an
der ETHZ

STEFAN SCHENA, MBA, DiPL. CONTROLLER NDS
7208 Malans

Verwaltungsrat santésuisse bis 21. Juni 2023;
Mitglied Audit Committee santésuisse-Gruppe
bis 21. Juni 2023; VR VRP Centris AG (IT-Unter-
nehmen) Prasident Audit Committee Centris
AG; Verwaltungsrat Diventa AG, PK-Verwaltung;
Verwaltungsrat Tondo AG, Garagenbetrieb

DOMINQUE EICH, PROF. EREM. DR. MED.
8000 Ziirich

Chefdrztin BrainARC-Ziirich;
Co-Prasidentin der schweizerischen
Fachgesellschaft ADHS

RAPHAEL KRAWIETZ LIC. IUR.; LL.M.
8424 Embach

Psychiatrische Dienste Aargau (PDAG) Leiter
Rechtsdienst; Ersatzrichter bei der Kindes-
und Erwachsenenschutzbehdrde (KESB)
Schaffhausen (nebenberuflich)

Geschaftsfiihrer und
Delegierter des Stiftungsrates
DR. PHIL. | ANDREAS MULLER
7205 Zizers

Psychotherapeut FSP mit taglicher
klinischer Arbeit mit Patienteninnen und
Patienten; Prdsident HBI Database AG

Der Vorstand der Gehirn- und Trauma-Stiftung Graubiinden | Schweiz
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RRTE=

Chur, 28, April 2025

Bericht der Revisionsstelle

zur eingeschrinkten Revision

an den Stiftungsrat der

Gehirn und Trauma-Stiftung, Chur

Als Revisionsstelle haben wir die Jah h (Bilanz, Erfolg: h und Anhang) der
Gehirn und Trauma-Stiftung for das am 31, D 2024 t Gest j
gepriift.
For die Jahi hnung ist der Sti ich, unsere Aufgabe darin besteht,
die Jahresrechnung zu prifen. Wir b i dass wir die lichen Anford,
hinsichtlich Zulassung und Unabh&ngigkeit erfilllen. Ein Mitarbeitender unserer Gesellschaft hat im

jahr bei der Buchfih i rkt. An der ei Revision war er nicht
beteiligt,
Unsere Revision erfolgte nach dem i zur Eing 3 ision. Danach ist
diese Revision so zu planen und d dass liche Fehl; in der
Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrénkte Revision umfasst hauptséchlich

gungen und lytische Priffung dlungen sowie den Umstanden angemessene
Detailp gen der beim gepriften U h rhand, Unterlagen. Dagegen sind
Pritffungen der betrieblichen Ablidufe und des internen sowie Befi und
weitere Priifung gen zur A g delikti Handiungen oder anderer
nicht il dieser R

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen

, dass die nung nicht dem schweizerischen Gesetz und der Stiftungsurkunde
entspricht.
RRT AG Treuhand & Revision
i, ."J’
Ji T L
Wy '/‘-’_'
Christian Niederer Hans Luzi Fausch
Revisionsexperie Revisionsexperie
Leitender Revisor
Beilagen:

= Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang)

RRT AG Treuhand & Revision

way 5

Finanzteil — Revisionsbericht
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Finanzteil — Vollstandigkeitserklarung

Gehirn und Trauma-Stiftung

Geschéftsjahr: 2024
RRT AG Treuhand & Revision
Poststrasse 22
7001 Chur

Volistindigkeitserklirung der Stiftungsleitung gegeniiber dem Abschlusspriifer

F Ravi: h

g ion einer Jahr a)

Die vorliegende Vollstandigkeitserklarung geben wir [hnen im Zusammenhang mit lhrer
eingeschrankten Revision der Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung, Anhang) der Gehirn und
Trauma-Stiftung fir das am 31. D ber 2024 abgeschl Geschaftsjahr ab. Ziel lhrer
Priifung ist es festzustellen, ob Sachverhalte vorliegen, die zur Schlussfolgerung fihren kénnten,
dass die Jahresrechnung nicht in allen wesentlichen Punkten dem schweizerischen Gesetz und der
Stiftungsurkunde sowie den Reglementen entspricht.

Wir anerkennen die Verantwortung des Stiftungsrats fir diese Jahresrechnung. Der Stiftungsrat
hat diese Jahresrechnung zur Bekanntgabe an das oberste Stiftungsorgan gutgeheissen. Wir
bestatigen, dass die gesetzlichen Voraussetzungen fiir eine eingeschrankte Revision erfullt sind.

Wir bestatigen Ihnen hiermit nach bestem Wissen Folgendes:

+ Die Jahresrechnung entspricht dem schweizerischen Gesetz und der Stiftungsurkunde sowie
den Reglementen und ist in diesem Sinne frei von wesentlichen Fehlaussagen (wozu nebst
fehlerhafter Erf g B g. Darstellung eder Offenlegung auch unterlassene Angaben
gehdren kénnen),

«  Wir haben lhnen alle Informationen sowie samtliche Aufzeichnungen der Buchhaltung, Belege
und Geschaftskorresp 1zen sowie die Protokolle aller Stiftungsratssitzungen und
Sitzungen der Geschaftsleitung zur Verfiigung gestellt. Ausserdem haben wir lhnen
uneingeschrinkten Zugang zu allen Personen gewahrt, deren Befragung Sie fir die Erlangung
Ihrer Priifungssicherheit als notwendig erachteten.

+ Angaben (ber die in der Jahresrechnung angewandten Grundsatze, soweit nicht vom Gesetz
vorgeschrieben, sind korrekt im Anhang vorgenommen worden,

+ Die Gehirn und Trauma-Stiftung hat alle vertraglichen Vereinbarungen und gesetzlichen
Vorschriften (z. B. betreffend direkten Steuern, Mehrwertsteuern, Sozialversicherungen oder
Umweltschutz) eingehalten, deren Nicht-Einhaltung eine wesentliche Auswirkung auf die
Jahresrechnung haben konnte.

+ Die Ihnen gegebenen Informationen zur |dentifizierung nahestehender Personen sind
vollstdndig, und der Ausweis von Guthaben und Verbindlichkeiten gegeniiber nahestehenden
Personen (Art. 959a Abs. 4 OR) ist vollstandig und richtig.

+  Wir haben keine Pline oder Absichten, und es sind uns keine Ereignisse bekannt, die
erhebliche Zweifel an der Fahigkeit der Gehirn und Trauma-Stiftung zur Fortfihrung ihrer
Tatigkeit («Going Concern») aufwerfen.

« Bildung, Auflésung und Bestand stiller Reserven haben wir Ihnen im Einzelnen mitgeteilt (Art.
959c Abs. 1 Ziff. 3 OR).

* Wir haben keine Plane oder Absichten, durch die sich die Bilanzierung, Bewertung oder
Darstellung von Vermoégenswerten oder Verbindlichkeiten in der Jahresrechnung wesentlich
andern kénnte,

+ Die Gehirn und Trauma-Stiftung ist nachweislich Verfigungsberechtigte aller aktivierten
Vermdgenswerte, Auf diesen liegen keine anderen Belastungen als die in der Jahresrechnung
offengelegten.

+ Wir haben alle gegenwartigen Verbindlichkeiten sowie Eventualverbindlichkeiten (Garantien,
Burgschaften und vergleichbaren Erklarungen gegeniber Dritten) in der Jahresrechnung
ordnungsgemass erfasst bzw. offengelegt.

+ Samtliche wesentlichen Ereignisse nach dem Bilanzstichtag sind in der Jahresrechnung erfasst
bzw. offengelegt. Wir werden Ihnen alle bis Zeitpunkt der Sitzung des obersten
Stiftungsorgans bekannten Ereignisse, die sich auf die Jahresrechnung wesentlich auswirken
kénnten, unverziglich mitteilen.

* Anspriiche aus Rechtsstreitigkeiten oder anderen Auseinandersetzungen, die fir die
Beurteilung der Jahresrechnung der Stiftung von wesentlicher Bedeutung sind, bestanden
nicht.

* Wir haben lhnen gegeniiber samtliche Kreditvereinbarungen offengelegt. Die entsprechenden
Bedingungen waren am Bilanzstichtag — und sind zum Zeitpunkt dieser
Vollstandigkeitserklarung - eingehalten.

+ Wirsind fir die Einhaltung der gesetzlichen und anderen Vorschriften im Bereich der MWST
verantwortlich. Insbesondere gewdhren wir, dass die MWST im In- und ggf. im Ausland korrekt
abgerechnet wird sowie Unklarheiten im Bereich MWST zeitnah geklirt werden.
Gesetzesdnderungen, Gerichtsentscheide und Praxisinderungen der Steuerbehérden mit
Auswirkung auf die Stiftung haben wir sachgerecht verfolgt. Gemdss unseren Abklirungen
bestehen im Bereich der MWST keine wesentlichen Risiken bzw. sind die bekannten Risiken in
der Jal hnung ang beriicksichtigt.

» Beim Handel mit Derivaten haben wir die Bestimmungen des Finanzmarktinfrastrukturgesetzes
eingehalten bzw. wir bestatigen, im Geschaftsjahr keine Derivatgeschafte getatigt zu haben
und dass am Ende des Geschiftsjahres keine solchen Geschifte offen sind.

» Betrag und Verwendungszweck nicht frei verwendbarer Bestandteile des Eigenkapitals (z. B.
Reserven gemass Art. 671 ff. OR) sind in der Jahresrechnung ordnungsgemdss erfasst bzw,
offengelegt.

Chur, 29. April 2025

Beilage:
+ Unterzeichnetes Exemplar der Jahresrechnung

[21]

@

Tatigkeitsbericht

Dank fiir die Spenden und Zuwendungen
Zweck der Stiftung

Forschung

Stiftungsrat

FINANZTEIL

Impressum



3
GEHIRN- UND

TRAUMA-STIFTUNG

RRT

TREUHAND & REVISION

Gehirn- und Trauma-Stiftung
Graubiinden | Schweiz

JAHRESRECHNUNG 2024

Bilanz per 31.12.2024
Erfolgsrechnung vom 01.01. bis 31.12.2024
Anhang zur Jahresrechnung 2024

Bericht der Revisionsstelle 2024
Chur, 29. April 2025

GEHIRN UND TRAUMA-STIFTUNG, CHUR

BILANZ PER 31. DEZEMBER

AKTIVEN

UMLAUFVERMOGEN

Flissige Mittel

Forderungen aus Liefs u. Lei
Aktive Rechnungsabgrenzungen
ANLAGEVERMOGEN
Sachanlagen
EEG-GerdteHardware

Software
Biromobiliar/Blrogerate

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

FREMDKAPITAL
Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten Dritte

Verbindlichkeiten Dr. A. Miller
Passive Rechnungsabgrenzungen

Langfristiges Fremdkapital
Rilckstellung Projekt ADHD

EIGENKAPITAL
Stiftungskapital
Jahresgewinn

TOTAL PASSIVEN

geg. Dritten

2024 2023
CHF % CHF %
344'854 54 9961 259'417.80 914
30991764 258'309.90
11000.00 -
33936.90 1107.90
1'341.00 039 2241.00 0.86
1341.00 0.39 2241.00 0.86
1.00 1.00
140.00 240.00
120000 2000.00
346'195.54 100.00 261'658.80 100.00
CHF % CHF %
182'698.46 s277 119'876.40 4581
16'698.46 482 53°876.40 20.58
6500.25 :
= 28718.25
10'198.21 25'158.15
166'000.00 4794 66'000.00 521
166000.00 661000.00
163'497.08 4723 141782.40 419
141762 40 1400084.77
2171468 1697 63
346'195.54 100.00 261'658.80 100.00
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GEHIRN UND TRAUMA-STIFTUNG, CHUR

ERFOLGSRECHNUNG

Erirag

Eingang Spenden

Job-Coaching / IV
Farschungsbeitrage Projekt ADHD
ADHD Workshop

Personalausleih ADHD

ERTRAG

AUFWAND

Personalaufwand
Personalaufwand
Umilage auf Projekte
Arbeitslei Dritte / Zivildi

BRUTTOERGEENIS

Autwand
Mietaufwand
Unterhalt und Reparaturen
i gen, Abgaben,
A gs- und i d

Werbung

ERGEBNIS VOR PROJEKTKOSTEN,
ABSCHREIBUNGEN UND ZINSEN

Projekt La Cumpogna
Projektkosten La Cumpogna

Projekt ADHD personalisierte Medizin
Projektkosten ADHD Studie

Veriinderung Riickstellung
Veranderung Rickstellung Projekt ADHD

ERGEBNIS VOR ABSCHREIBUNGEN
UND ZINSEN

2024 2023
CHF % CHF %
34237025 100.00 12294719 100,00
128766.25 2950.00
146'240.00 111000.00
601000.00 1678.04
T7'364.00 253165
: 4787.50
34237025 100.00 122'947.19 100.00
11'339.39 (3.31) (5'314.41) (4.32)
17885660 17255070
173729.01 167°236.28
621180 <
331'030.86 96,69 117'632.78 95.68
28'121.57 (8.21) -28'133.96 (22.88)
-1'800.00 4125000
-1649.90 -2839.40
52870 528.70
4875417 19451,96
51388 80 -1063.90
302'909.29 8847 8040882 72719
141'990.59 (41.47) 42309638 (100.12)
-141'990 59 -1223096.38
3173842 (9.27) -44139.91 (35.90)
3173842 4413991
-100°000.00 (29.21) 811000,00 65.88
-100'000.00 81000.00
29'180.28 852 3262.53 2565

GEHIRN UND TRAUMA-STIFTUNG, CHUR

ERFOLGSRECHNUNG

ERGEBNIS VOR ABSCHREIBUNGEN
UND ZINSEN

Ak gen/ Werth
Abschreibungen
ERGEBNIS VOR ZINSEN

Finanzerfolg
Finanzaufwand

Ausserordentlicher Erfolg

ausserordentlicher Erirag
ausserordentlicher Aufwand

JAHRESERGEBNIS

2024 2023
CHF % CHF %
29'180.28 852 3262.53 285
-800.00 (0.26) -1'460.00 (1.19)
-800.00 -1'460.00
28280.28 826 1'802.53 147
-61.60 (0.02) 104,90 (0.09)
-61.60 104,90
5'504.00 (1.90) 0.00 0.00
1'800.00 :
-B'304.00
21'714.68 634 1'697.63 1.38
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ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG 2024

1. Aligemeine Angaben
Rechtsgrundiage Stiftungsurkunde vom 15. Dezember 2005.
Zweck Die Stiftung bezweckt

- Unterstitzung von Menschen mit schweren Schadel-Him-Traumen
- Unterstitzung von Menschen mit Schlaganfallen

- Erstellen und Untert &iner g D for I he
Daten und Erforschung der iotogischen Zi hange bei Dysfunkti
sowie bei gesunden Menschen

- g frishkindlicher und spater Traumata und deren

Die Stiftung hat gemeinniitzigen Charakler und verfolgt keinerlei Erwerbszweck.

Sitz Chur
Stiftungsrat Dr. Arnold Bachmann, Chur Prasident
DOr. Andreas Muller, Zizers Mitglied und Geschafisfuhrer
Prof. Dr. Pius Baschera, Zlrich Mitglied
Sandra Locher Benguerel-dit-Perroud, Chur  Mitglied (Vize-Prasidentin)
Dominica Eich-Hachli, Zirich Mitglied
Raphael Krawietz, Embrach Mitglied
Stefano Schena, Malans Mitglied
Revisionsstelle RRT AG Treuhand und Revision, Chur
Aufsicht Eidg. Departement des Innem
2. Angaben Ober die in der Jah hnung ang Grundsitz
Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemass den iflen des Schwei N ere der
Artikel ber die ische Buchfilhrung und g g des Obligati his (Art. 857 bis 962)
erstelll.

Die Rechnungslegung erfordert vom Stiftungsrat Schatzungen und Beurteilungen, welche die Hohe der

i X und i ilen sowie indli im Zeitpunkt der
Bilanzierung, aber auch igen und Ertrage der Berichisperiode beeinflussen konnlen. Der Stiftungsrat
entzcheidel dabel jeweils im sigenen E (iber die der bastehend izlich
und Bilanzierungsspielraume. Zum Wohile der Sfiftung kinnen dabei im Rahmen des Vorsichtsprinzips

i J ichi und Rib Ober das betri i fiich igle A

g

hinaus gebildet werden,

GEHIRN UND TRAUMA-STIFTUNG, CHUR

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG 2024

3. Details zu einzelnen Positionen der Bilanz

3.1 Eigenkapital
Stand 1.01.
Zuweisung
Bilanz 31.12.

3.2 Ausserordentlicher Erfolg
Medisuisse Schlussrechnung 2023
Ausbuchung Buchungsdifferenz UVG 2023
BrainARC, nicht Fakturierung Stromkosten 2020-2023

4. Anzahl Mitarbeiter

Ea-wind halten. dass 10 Vollzeitstellen im Jat

2024 2023

CHF CHF

14178240 140'084.77

21714.68 1'697.63

163497.08 141782.40
-B'206.80 -
-97.20 E
1'800.00 -
-6'504.00 E

nicht Gberschritten werden.
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