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ADHD and ASD in Te:

Einfiihrung und Bedeutung

Pravalenz

ADHS: 5% der Jugendlichen. ASS: 1% der Be

Auswirkungen

usforderungen in Aufmerksamkeit, Konzentration und

zialer Interaktion.
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ADHS: Erscheinungsformen

Unaufmerksamer Typ Hyperaktiv-impulsiver Typ Kombinierter Typ

2gend Probleme mit Mischung aus
ntration und Uberwiegend motorische Unaufmerksamkeit und
Organisation. Unruhe und impulsiv Hyperaktivitat-Impulsivitat
Verhalten

Prevalency of ADHD inTeenagers

ADHS: Pravalenz bei
Jugendlichen

Globale Prévalenz

£ % bei Kindern und Jugendilichen

Geschlechtsunterschiede

Haufiger bei Jungen diagnostiziert, Verhaltnis ef

Persistenz
Beie ersistieren signi - Symptome ins

Jugend- und E nalter.

ADHS: Auswirkungen auf das
Lernverhalten

Organisation

hwierigkeiten bei der Planung und Strukturierung

Aufmerksamkeit

Probleme, A gen zu folgen und Aufgaben zu Ende

zu bringen

Motivation

lung von

Anstrengung erfordern.
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ADHS: Auswirkungen au
soziale Interaktionen

Gesprachsfiihrung

Schwierigkeiten, Gesprachenzu folgen und angemes:

reagieren.

Impulskontrolle

Impulsives Verhalten kann zu Konflikten mit Glei

fahren.

Soziale Signale

Probleme bei der Interpretation sozialer Signale.

ADHS: Herausforderungen im
Ausbildungskontext

Zeitmanagement

wierigkeiten, D

Priorisierung

Teamarbeit

erungenin

Theorie-Praxis-Transfer

igkeiten, the Inhalte auf pr

ASS: Definition und
Kernsymptome

Soziale Kommunikation

Schwierigkeiten in verbaler und nonverbaler Kommunikation.

Soziale Interaktion

Probleme beim Aufbau und Erhalten von Beziehungen.

Repetitive Verhaltensmuster

Eingeschrankte, sich wiederholende Verhal
It n.




Breite Palette

Vielfaltige Auspragungen und F:

innerhalb des Spektrums.

Individuelle Unterschiede

Jede Person mit ASS zeigt ein einzigartiges Profil

von Stérken und Herausforderungen.

Unterstiitzungsbedarf

Variiert von minimal bis umf: } g von

individuellen Bedrfnissen,

ASS: Pravalenz bei
Jugendlichen

Globale Prévalenz

Etwa 1% der Bevélkerung

Geschlechtsunterschiede

Haufiger bei Jungen diagnostiziert, Verhaltnis et

Diagnosetrend
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Increasing of
Autism prevulences
for teeniagers?

ASS: Auswirkungen auf Kommunikation

Pragmatik Sprachmuster

Schwierigkeiten mit Mégliche
Kontextverstandnis Sprachverzégerungen oder
Sarkasmus und Metaphern ungewshnliche

Sprachmuster.

Gesprachsfithrung
Probleme beim Initiieren
oder Aufrechterhalten von

Gesprachen
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ASS: Auswirkungen auf soziale Interaktion

Soziale Normen Nonverbale Kommunikation Freundschaften

ASS: Auswirkungen auf das
Verhalten

Routinen

Starkes Bedurfnis nach Routine und Vorhersehb:

Sensorische Empfindlichkeiten

Uber- oder Unterempfindlichkeit gegentiber sensorischen

Reizen.

Spezialinteressen

Intensives Interesse an spezifischen Themen oder Objekten.

ASS: Herausforderungen im
Ausbildungskontext

Gruppenarbeit

erigkeiten bei Teamp sler Interaktion

Flexibilitat

me bei unstrukturierte

Sensorische Reize

indli nin de imgebung.

Implizite Anweisungen

ierigkeiten beim Verstand zit formulierter
Erwartur
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Diagnostik

Diagnostische Kriterien: ADHS:

Symptomanzahl Dauer

Min n 9 Symptomen (5 bei Erwachsenen) Symptome bestehen seit mindi Monaten

Beginn Beeintréichtigung

Einige Symptome traten vor dem 12. Lebensjahr auf. Deutliche Beeintrachtigungin verschiedenen

Lebensbereichen

Diagnostische Kriterien: ASS

Soziale Defizite 2 Repetitive Muster

izite in so kte, repetitive Verhaltensmi

Friiher Beginn Funktionale Beeintréichtigung

seit friiher Kindheit vorhanden. inisch bedeutsame Beeintrachtigung in

htigen Funktionsbereichen.
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Diagnostischer Prozess:
Allgemeiner Ablauf

Anamnese

Familien- und

ensmerkmale.

Hirnfunktionsanalyse:
Ein neurobiologischer
neurobiologischer
Ansatz

Die Hirnfunktionsanalyse revolutioniert unser Verstandnis des
menschlichen Gehirns. Durch fortschrittliche Technologien wie EEG und
EEG und Evozierte Potenziale gewinnen wir tiefere Einblicke in die

die komplexen Prozesse unseres Denkorgans.

Diese Methoden ermdglichen es uns, Hirnaktivitaten in
in Echtzeit zu beobachten und zu analysieren.

@)

Hirnfunktionen messen

« Augen offen / Augen geschlossen

* jeweils 5 Minuten

* VCPT: Dauer: 22 min

* Visuelle Provokation durch Bilder

* Auditive Provokation durch Gerdusche

* 4 Bedingungen:

« Tier-Tier (GO-Bedingung)

« Tier-Pflanze (NOGO-Bedingung)

« Pflanze-Pflanze ignorieren

« Pflanze-Mensch/Geréusch ignorieren

21
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Anwendungsbereiche

Medizinische Diagnostik

Erkennung von Hirnfunktionsstérungen und neurologischen Erkrankungen.

Behandlung

Uberpriifung von Behandlung, Behandlungen

Training zur Ve rung der Gehirmfunktion durch Selbstregulation.

Forschung

Untersuchung kognitiver P und Entwicklung neuer Therapien.

Spezifische Diagnostik: ASS

Strukturierte Interviews

Durchfiihrung von ADOS-2 und ADI-R

Soziale Kognition

Beurteilung der sozialen Wahrnehmung und Kommunikation.

Sensorische Besonderheiten

sorischen Uber- oder Unterempfindlichkeiten.

Kognitive Testung

Erfassung von Starken und Sch n ven Profil.

Differentialdiagnostik und Komorbiditat

Uberlappungen Komorbiditat Abgrenzung

Ahnlichkeiten in sozialen Bis 2u50-70% der Personenmit  Wichtig: Unterscheidung von

Schwierigkeiten und ASS zeigen auch ADHS- Lernstorungen,

Aufmerksamkeitsproblemen Symptome.
bei ADHS und ASS.




Bedeutung der Friiherkennung

Verbesserte Prognose

t Lebensqualitat und

Anpassungen

Erméglicht rechtzeitige Anpassungen im schulischen und
beruflichen Umfeld.

Prévention

hind bleme wie geringes Selbstwertgefiihl oder

Rolle der Ausbildner
im Erkennungsprozess

Therapeutische
Moglichkeiten

Rolle der Ausbildner im
Erkennungsprozess

Sensibilisierung

Dokumentation

Kommunikation

ch mit Eltern und Fachl
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Multimodale Therapie bei ADHS

Psychoedukation

Aufklarung Giber ADHS fir Betroffene und Angehoric

Verhaltenstherapie

Erlernen von St ien zur Selbstregulation und Organisation.

Medikation

Einsatz von Stimi n oder Nicht-Stimulan;

Umfeldanpassung

Anpassungen in Schule und A

Friihférderung

Sprachtherapie

r Unterstiitzung

Interventionen bei ASS

ommunikationsst

Férderung der verbalen und nonverbalen Kommunikation

Ergotherapie

Medikamentése Behandlung

ADHS-Medikation ASS-Medikation

Stimulanzien wie Medikation
Methylphenidat oder Nicht-
Stimulanzien wie Atomoxetin. ung von

Begleitsymptomen maglich

und

Individuelle Abwéagung

Sorgfaltige Abwégung von
Nutzen und Risiken bei j
Einzelfall

27.10.2024
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Nicht-medikamentose
Therapieansatze

Verhaltenstherapie

Kognitive Verhaltenstherapie bei ADHS, Soziales

Kompetenztraining bef

Familieninterventionen

Einbeziehung der Familie in den Therapieprozess.

Ergénzende Therapien

Neurofeedback, Ergot} > amkeitsilbungenje nach

individuellen Bed(irfni:

Moglichkeiten der Lernumgebung

Anpassung der Lernumgebung

Strukturierung

Klar nisation

Reizreduktion

Minimieru Ablenkungen im Lernumfeld,

Visuelle Hilfen

Einsatz von Piktogrammen und Zeitmanagement-Tools

Pausen

planen

11
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Unterstiitzung bei der
Aufgabenbewiltigung

Aufgabenstrukturierung

Unterteilung komplexer Aufgaben in kleinere,

Klare Anweisungen

Prézise und konkrete Formulierung von Arbeitsauftragen

Feedback

e Riickmeldung und po: tarkung,

Zusammenarbeit und Ausblick

Netzwerk

Eng mmenarbeit zwischen Ausbildnern, Therapeuten und Eltern.

RegelmaRiger Austausch

Kontinuierliche Kommunikation tber Fortschritte und Herausforderungen.

Weiterbildung

Fortlauf n fiir Ausbildner zu ADHS und ASS.

Inklusion

Férderung einer inklusiven Ausbildungskultur fiir alle Lernenden.

Rolle der Ausbildner in der
Unterstiitzung

Verstandnis

Kenntr r Storung

Anpassung

Individuelle Anpassung des Lemumfelds und der Aufgal

Kommunikation

er Dialog mit Lehrling, Eltern und Th

Férderung

Unterstiitzung bei der Entwicklung von Starken und

12
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Zusammenarbeit mit
Therapeuten und Eltern

Informationsaustausch

Updates zu Fortschritten und

Gemeinsame Ziele

Abstimmung von Therapie- und Ausbildungszielen

Koordinierte Unterstiitzung

Einheitlic} pie und Ausbildung

Anpassung der Lernumgebung

ADHS ASS

rme Umgebung + Vorhersehbare Ablaufe

gungsméglichkeiten - Rickzugsméglichkeiten

Klare Strukturen + Visuelle Unter:

Kommunikationsstrategien

Klarheit

Einfache, direkte Sprache utigkeiten

baler Anweisungen durch Bilder oder Diagramme r;

Wiederholung - 4

Visualisierung

htige Informationen mehrfach und in verschiedenen Formen

iederholen

Feedback

RegelmaBige, konstruktive Rickmeldungen g

13



Strukturierung von Aufgaben

Aufgabenanalyse

Komplexe Aufgaben in klein:

Priorisierung

ritte unterteilen

ingende Aufgaben kenn:

Zeitmanagement

Umgang mit herausforderndem

Verhalten

Prévention

Frihzeitige Erkennung und En

Konfliktsituationen

Deeskalation

Aufgaben festlegen

27.10.2024

Forderung von Starken und Interessen

Talenterkennung

Identifizierung individueller Star

Interessen

Erfolgserlebnisse

Aufgabenanpassung

Integration

Ausbildungsau

Motivation

Nutzung von Interessen als Motivatoren fiir

14
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— _—
Fallbeispiel: ADHS

Lisa, 17 Jahre Stérken Herausforderungen

ubildende zur <i . freundlich im Aufgabenor
Einzelhandelskauffrau, 1. Kundenkontakt Konzentration auf

Lehrjahr Routineaufgaben

Fallbeispiel: ASS

Marco, 19 Jahre

Auszubildender zum Pflegefachmann, 2. Lehrjahr

Starken

Exzellentes Wissen, sehr detailorientiert

Herausforderungen

Beziehungsarbeit mit PatietenTeamarbeit, Kommunikation,

Umgang mit Veranderungen

Fachliteratur und Ratgeber

ADHS

Barkley: Handbook for Di: sis and + Attwood: Guide to Asperger's Syndrome

Treatment Grandin: Unwritten Rules of Social

Brown: Ex

15



Online-Ressourcen

ADHS

ADHS Sch

Informationen

ASS

utismus Schw

htige Anlau

Berufsbildung

SBFI und Berufsbildung.chstellen aligemeine

Fortbildungsmoglichkeiten

Seminare

Regionale Weiterbildungszentren bieten spezifische Kurse an

Online-Kurse

Plattformen wie Coursera ermoglichen flexibles

Fachtagungen

Jahrliche Konferenzen zu ADHS und ASS bieten aktuelle
Erkenntnisse.

Rechtliche Grundlagen

setz Relevanz

Berufsbildung

Behindertengleichstellungs  Sichert Gleichstellung in der

g tz (BehiG) Berufsbildung

27.10.2024
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Abschluss und Ermutigung

Kontinuierliche Weiterbildung

elmaBige A

Erfahrungsaustausch

Kollegialer Austausch férdert die professionelle

Entwicklung.

Individuelle Unterstiitzung

Jeder Lehrling benétigt einen maBgeschneiderten Ansatz.
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