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 ADHS und Gehirn — Weshalb Psyche und
Korper zusammengehoren

» Was hilft wirklich? Grundlegende
Wirkmechanismen des Zusammenseins

.+ Biomarker-orientierte Diagnostik.

* Unruhe als Ausdruck verminderter oder
erhohter innerer Erregung. Was ist zu tun?
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Gehirn- und Traumastiftung Graubunden/Schweiz/ www.gtsg.ch

Stiftungszweck:
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Praxis orientierte Forschung und Entwicklung
2> Moglichst genaue objektivierbare
Kriterien fur Diagnose und Therapie bei

mentalen Storungen
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Biomarker - besseres Verstehen -
Individualisierung wird moglich

BESSERE BEHANDLUNG
DANK BIOMARKER-OQRIENTIERTER
DIAGNOSTIK

Familie/

Schule

Diagnostik Raeeesd Behandlung
Gy Forschung
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Biologie und Seele als Einheit

Ganzheitliches
Vorgehen
bedeutet, Biologie
und Psychologie
als Einhelt zu
verstehen unad
entsprechend zu
handeln.
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Was hilft wirklich — meine Gewissheit

Weshalb gluckt Erziehung

und Schulung in den Engagement
allermeisten Fallen

unabhangig von

Methoden?

Entscheidend ist .
Beziehung und die WertSChatzung

Fahigkeit zur
Kooperation.

Beziehung und

Kooperation werden Stressresistenz
ausgedruckt durch:

ADHS
und
Gehirn

10




(1) ) Gehirn- und fraumastitng
. e
() ) Was hilft wirkiich?

w




Grundfrage der
Diagnostik von ADHS




ADHS: Welche psychologischen

Konstrukte mussen diagnostiziert werden

 Aufmerksamkeit:

— Sensorische Aufmerksamkeit
(Fokussierung/Uberfokussierung)

— Aufmerksamkeitssteuerung

« Exekutive Funktionen
— Aktivierung (Unteraktivierung)

— Impulssteuerung/Impulskontrolle
(Impulskontrollstorung)

— Selbstmonitoring (Fehlendes Monitoring)
— Working Memory (geringes WM)
« Sensitivitat
— Vigilanz (Ressourcenzugriff/Variabilitat)
— Arousal (Unteraktivierung/Uberaktivierung)

* Emotionsregulation (Belastung des limbischengllfii8

und

SYStemS) Gehirn
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Was passiert wo?

Aufmerksam- Wahrnehmung

keit, /Aktivierung/
Exekutive Deaktivierung
Funktione

Informations-
verarbeitung,
Geddachtnis,

Visuelles
Sehfeld
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Evoziertes Potenzial im visuellen

Nach 100
Darbietungen
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Bedeutsame Hirnareale beim visuellen Verarbeiten

Evozierte
Potenziale:

auditory sensory input
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Der Traum von der korrekten

Funkti
onsw

Funkti
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Ergebnisse der GTSG - Studien

Sensitivitat: 80%

ADHES Index

85%
92%

Spezifizitat: 76%
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Definierte Subtypen bei ADHD:

Dysfunktion
Frontalhirn

Dysfunktion
limbisches
System

Dysfunktion
Cingulum/
Veg. Syst.

Dysfunktion
Entwicklungs
programme
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Wem helfen Biomarkere

weltverbreiteten Unsicherheit)

Dem Diagnostiker — Mehr Sicherheit
fUr die Behandlung

Dem Patienten — Mehr Klarheit

Dem Gesundheitswesen — Weniger
Blindfluge — Weniger Kosten

Den Eltern/Patient: AHA-Verstehen
Der Schule: Klarheit, besseres
Verstandnis und zielgerichtetes
padagogisches Handeln (Anstelle der
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Umsetzung Padagogik: Unruhe
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Beispiele bei ADHD

Basiskonzepte der Erziehung

Engagement, Wertschatzung,
Stressresistenz.

Basiskonzept Organisation . |
_ Substitution Frontalhirn
(Erziehungsmanagement) s o o

« Struktur
« Stabilitat
* Fuhrung




Konzept
der

Erregung
(Arousal)

Arousal in Abhangigkeit zu Fokussierungsfahigkeit

Hohe Leistungsbernailschall -

Tiefa Leistungsberaitschafl [~

Avgen of-en—‘ '
A geschiosgen .
vaeT {« )
Tisfe Erregung Haohe Erregung

Arousal in Abhangigkeit zu Fokussierungsfahigkeit

Hohe Laistungsberaiteschafl

Tiefe Laistungsbersitschafl [




Erhohte innere Erregung (Unruhe)

* Kinder mit erhohter Unruhe gelingt es
schlecht, sich selber zu regulieren. Sie
bewegen sich permanent auf einem hohen
Aktivitatsniveau. Sie weisen eine erhohte
motorische Unruhe auf, zeigen einen
grossen Bewegungsdrang und rennen viel
umher, stehen haufig auf und zappeln mit
Handen und Fussen.
Konzentrationsschwierigkeiten zeigen
sich durch Unruhe.
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~__ vorliegen.

Erziehung beil erhohter innerer Unruhe

Besondere Bedeutung haben die
Organisationsprinzipien: Struktur, Stabilitat
und gemeinsames Tun.

Einfache Erziehung beginnt bei der Ruhe
der Eltern.

Keine Orientierung am Konsum (zB. Panini
Bildli).

Zeit geben/Zeit schenken, weil bei diesen
Kindern haufig Entwicklungsruckstande
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\f Bi/in mangelnder Fokussierungsféahigkeit U

Verminderte innere Erregung (Traumen)

Kinder mit verminderter innerer Erregung
weisen ein niedriges Aktivitatsniveau auf.
Sie wirken eher vertraumt, in sich gekehrt,
verlangsamt und vergesslich. Sie
Schwierigkeiten, in Gang zu kommen und
Handlungen zu beginnen. Sie sind ablenkbar
und schweifen haufig ab. Mental wirken sie
oft abwesend, in schwierigen Situationen
beharren sie auf ihnrer Meinung (fixiert in Bezug
auf eigene Ideen).
Konzentrationsschwierigkeiten zeigen sich

und
Gehirn
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Erziehung bei verminderter Erregung

Grundprinzipien der Organisation im
Klassenzimmer (Struktur, Stabilitat und
Fuhrung).

Motivation als grundlegender Faktor fur
Aktivierung.

Emotionale Faktoren vermehrt unterstutzen

Anstrengungsbereitschaft fordern durch
Zuwendung, Aufmerksamkeit und Zuspruch
bei positiven Verhaltensweisen.

Lob, zeitnah loben/ Belohnungen

Bei Fixierungen und Ubermassiger

Fokussierung loslassen konnen. Geim
27
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Medikation

Achtung: ich bin nicht Tablettendoktor




Medikation

 Die Gabe von Medikamenten
Ist ausschliesslich Sache der
Eltern in Zusammenarbeit mit
Facharzten

* Im Grunde gibt es zwei Fehler
beil der Medikation:

— Dass man ein
Medikament gibt

— Dass man ein
Medikament nicht gibt.
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Medikation - Unwahrheiten

e Stimu
e Stimu
e Stimu

anzien machen abhangig (Sucht!)
anzien verandern die Personlichkeit
anzien verandern die Gene
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Medikation — erwiesene Wirkungen

Verbesserung der Daueraufmerksamkeit
Verminderung der Ablenkbarkeit
Reduzierung der motorischen Unruhe
Verbesserung der Koordinationsfahigkeit
Verbesserung komplexer motorischer
Leistungen

Verminderung impulsiver Verhaltensweisen
Verbesserung der Selbstkontrolle
Reduktion von unangemessenem Verhalten
wahrend der Bearbeitung einer Aufgabe
Minimierung von lautem Storverhalten
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Nicht-medikamentose
Behandlungen




Therapie/Behandlung

 Massnahmen: Fruherziehung bei kleinen
Kindern, Psychomotoriktherapie,
Ergotherapie, Psychotherapie.

« andere Behandlungsformen wie Reiten,
Klettern, Kunsttherapie (alles was dem Kind
Spass macht)
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Therapie/Behandlung

 Elternarbeit/Netzwerksarbeit
Gruppentrainings zur Anbahnung von
adaquaten sozialen Strategien.

* Verhaltenstherapie mit und ohne apparative
Unterstutzung in Form von Trainings
(apparative Unterstutzung: Neurofeedback)

* Training des Kurzzeitgedachtnisses.
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Apps: fur Eltern: ADHS-Kids

ALLE KERNFUNKTIONEN
DER APP AUF EINEN BLICK

PROBLEME IM ALLTAG MIT DEN
HYPERAKTIVEN KINDERN
ANGEHEN UND BEARBEITEN

A .
8
;I i
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@

i _E‘DHE-HIDS

baarbeiten Sie bestehende.

Al @)

’J Fligen Sie ein Problem hinzu oder

Morgenchaos Mahlzeiten Hausaufgaben

Wutausbriiche GCeschwister-
rivalitat

g S, -~
(3 ‘g%\m

eigenes
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Psychohygiene fur Eltern

* Es ist eine Tatsache, dass die Erziehung
von Kindern mit Aufmerksamkeits-
/Hyperaktivitatsstorung eine enorme
personliche Herausforderung darstellt.

* Es gibt kein allgemeingultiges
Erziehungsschema, welches ADHS
wegerzieht.

* Prasenz, Struktur und Fuhrung sind jedoch
bedeutsam.

« Einfache Erziehung auf der Basis von
o Wertschatzung, Engagement und -
dY/Stressresistenz reduziert Symptome. unc
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Ressourcenpool erstellen

Positive

Power fur den :
Emotionen

Alltag

Ermutigung und
Selbstbestatigung

Pausen-
management

Entspannung bei
schwierigen
Aufgaben

Klarheit entwickeln
ZzB. durch
Visualisierung

Sport
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Problemlosung fur Eltern

Es zeigen sich im Verlauf der Zeit
Immer wieder die gleichen
Schwierigkeiten bei Kindern mit
ADHS. Dazu gehoren
Schwierigkeiten bezuglich
Vergessen, Hausaufgabenprobleme,
emotionale Schwierigkeiten. Es ist
gut, wenn Eltern ein Set von
Losungsstrategien bereit haben,
locker bleiben und sich untereinang
vernetzen.
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