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Begriffe: POS/GG404

POS (Schweres psychoorganisches Syndrom, heute
GG404 (Geburtsgebrechen 404): Ist immer eine V-
Diagnose, die KK kennt diese Diagnose nicht.

Die Diagnose muss vor dem 9. Lebensjahr von
einem Kinderarzt oder von einem Kinderpsychiater
gestellt sein und eine Therapie muss vor dem 9.
Lebensjahr begonnen sein.
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Begriffe: POS/GG404

Folgende Kriterien mussen kumulativ zutreffen:
o Aufmerksamkeitsstorung mit oder ohne
Hyperaktivitat/Impulsivitat

Merkfahigkeitsstorung

Wahrnehmungsstorung

Storung der Emotionalitat

ADHS - Was koénnen Lehrpersonen tun?
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DIAGNOSTIK: WAS TUN WIR?

DIE BIO-PSYCHO-SYSTEMISCHEN
ZUSAMMENHANGE

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Muller



Was geschieht bei einer Untersuchung bei
BrainARC?

Erstgesprache (Psychologln, Arztin) (60min)
Standardisierte Untersuchungen:

o Neuropsychologische Untersuchungen inkl. 1Q.
(60-75 min)
o Messung der Hirnfunktionen (60-75min)

o Bei IV-Anmeldung: zusatzl. Auditive
Wahrnehmung

Befundgesprach (60 min)
Bericht (innerhalb von 7 Tagen)

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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Beziehung: die ottiziell verkannte
Dimension

Kinder entwickeln sich so, wie die
Erwachsenen uber sie denken!

Lehren und Lernen bei Kindern mit ADHS

Zurcher Studie: Support von Eltern und
Lehrer entscheidend fur Entwicklung (Mai

2008)!
Joachim Bauer:

Joachim Bau
Lob der

F’HiNZW‘ SCHULE

CHLICHKETT
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Begriffe: Neurobiologie - Hirnfunktionen

Die Neurobiologie umfasst alle neuronalen Prozesse
des Gehirns (Physiologie und Biochemie).

Fur uns in der Untersuchung sind folgende
Hirnfunktionen wichtig:

Q

o o o0 0 0O O

Sensitivitat

Arousal, Vigilanz

Aufmerksamkeit/Ablenkbarkeit

Exekutive Funktionen

Kurzzeitspeicherung

Belohnungsverhalten

Emotionen, vegetative Funktionen, endokrine Funktionen

ADHS - Was koénnen Lehrpersonen tun?
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Evozierte Potenziale:
Das unmogliche
Nichterkennen
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Bedeutsame Hirnareale beim visuellen
Verarbeiten

Evozierte
Potenziale:

auditory sensory input




Evoziertes Potenzial im visuellen
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Was passiert wo?

Wahrnehmung
/Aktivierung/
Deakfivierung

Aufmerksam-
keit,
Exekutive
Funktione

Informations-
verarbeitung,
Geddchtnis,
Emotionen

Basalgangllen

Visuelles
Sehfeld
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Der Traum von der korrekten
Diagnose

Funktionsw
eise von
Menschen
mit ADHS

Funktionsw
eise von
Gesunden




FErgebnisse der GTSG - Studien

(Mueller A., et.al. , 2010, 2011, 2019)

ADHS — Gruppe
104/250

Sensitivitat: 80%

ADHSE 'ndex

85%
92%

Spezifizitat: 76%




Fall - Ausgangslage

Diagnose / Problemdefinition:

V.a. eine Storung der Aufmerksamkeit. Bisher keine Medikation.
Ausschlaggebend fir die Untersuchung sei die Situation in der Schule. Auch
zu Hause gebe es haufige Auseinandersetzungen. Fritz habe haufige
Konzentrationsschwierigkeiten, lenke sich mit Reden und Storen ab und lege
den Kopf auf den Tisch. Insbesondere auch erhohte auditive Ablenkbarkeit.
Verstarkte emotionale Impulsivitit, er habe Miihe mit Kritik und diskutiere
heftig mit Lehrpersonen und Eltern. In der verstarkten Emotion gingen auch
Gegenstande kaputt. Erhohte motorische Unruhe mit Handen und Fingern.
Ausgepragte Prokrastination, wenig eigene Struktur und Organisation, wenig
Arbeitsstrategien, chaotisches Zimmer. Routinearbeiten seien schwierig.

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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‘ Diagnostik: Fragebogen fur

Lehrpersonen

= nie

= selten

r gelegentlic
+ sehr haufig

w haufig
f n. anwend

AUFMERKSAMKEIT

ls] /4]

© nie
= selten

1

beachtet Einzelheiten nicht oder macht Flichtigkeitsfehler bei der Ar
Ubersehen oder Missachten von Details)

hat Schwierigkeiten, langere Zeit die Aufmerksamkeit bei Aufgaben g
Freizeitaktivitaten aufrechtzuerhalten (z.B. Schwierigkeiten die Aufm
wihrend Schulstunden, Vortragen und Gesprachen aufrechtzuerhalte
ldngere Texte zu lesen)

hort nicht zu, wenn andere ihn/sie ansprechen (scheint abwesend au
offensichtliche Ablenkungen fehlen)

fuhrt Anweisungen nicht vollstdndig durch und kann Arbeiten nicht zu

ADHS-Test

Fiir eine Diagnose missen die
und in unterschiedlichem Umfe

mehreren Bezugspersonen getr B .
Dieser Fragebogen orientiert si rowse r- 0" gemal den

Ausfihrungen in dem DSM-IV-T extrevision der vierten

ne-Fragebogen von

Auflage des Diagnostic and Sta O n | i n e A D H S _Te St

Online ADHS-Test

F 4
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Das Kind ... Frage 1 von 18

... beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht Fliichtigkeitsfehler bei den Schularbeiten, bei der Arbeit oder anderen Tatigkeiten.

OJa Oteilweise O Nein

Mutzungsbedingungen/Datenschutz | Test in eigene Homepage kostenlos einbetten




Fall Diagnose Neuropsychologie

Daueraufmerksamkeit (22min, VCPT)

Gruppenname Kt;rrekt Aufmerksamkeit Impulsivitat Reaktionszeit Arbeitskonstanz
a-a GO 93.0 % 7 (0.090) 0 506 (0.254) | 18.7 (0.016)
a-p NoGO 98.0 % 0 2 (0.766) ; ;
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Fall Diagnose: EEG-Rohwerte
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‘ Diagnostik: Spektralanalyse
AP ™
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Diagnostik: Arousal und Vigilanz

Augan alfan

Auurgan gasclilosdan

WOPT

Optimala Zana

26.10.2022

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung

Arousal ist die innere
Kraft, die innere
Aktivierung.
Arousal ist ein
wichtiger Mitspieler
aller emotionalen
und kognitiven
Funktionen.
Arousal ist im
Interplay mit dem
vegetativen
Nervensystem.
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‘ Diagnostik: Vigilanz - Ressourcenabruf

Preception|Memory

26.7% | 4
18.2% |3

01

Preparatory Relaxation [t
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]
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E5
=0
Slope: 35.9%{ 4
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Abbildung 2: Teilschritte der Verarbeitung (Skizze: Miiller, A.: Biomarker supplemented diagnostics in ADHD.
Hypersensitivity, Arousal, Vigilance as significant features. Vortrag, Skopje, 2022
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‘ Diagnostik: Sensitivitat

N1P29

Aud.-Noveltyx
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‘ Diagnostik: ADHS und Netwerke
ADHD: 71%

Kontrollgruppe verglichen mit ADHD-Gruppe

Chan Pz (VCPT: A-A/P) for 720 ms

Chan Fz (VCPT: A-A) for 1692 ms

FS of Chan Pz for EO for 18-20 Hz

Chan Pz (VCPT: A-P) for 1548 ms

Chan Cz (VCPT: A-P) for 1736 ms

Comp IC PBNOGOlate (VCPT: A-P) for 1668 ms
Comp IC PIN1P2vTR (VCPT: A-P) for 1500 ms
FS of Chan P4 for EO for 2-4 Hz

Chan Fz (VCPT: A-P) for 1648 ms

FS of Chan Pz for EO for 30-40 Hz

Dysfunktionen prafrontal: 63% o o1 o0z o3 o4 os

Einflusse der Features

Kontrollgruppe verglichen mit ST1

FS of Chan Fp2 for VCPT for 12-15 Hz

FS of Chan P3 for EO for 8-12 Hz

FS of Chan F8 for EO for 3-6 Hz

FS of Chan Fp1 for VCPT for 15-22 Hz

FS of Chan F8 for EC for 0.5-4 Hz

Chan Pz (VCPT: A-A/P) for 424 ms

Regression intercept of reaction times in Cond A-A for VCPT
Chan Fz (VCPT: A-P-A-A) for 1640 ms

Chan Cz (VCPT: A-A/P) for 636 ms

Chan Pz (VCPT: A-A/P) for 424 ms

0 0.02 0.04 0.06 0.08 0.1
Einflisse der Features

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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Fall Schlusstolgerungen

Diagnose: Einfache Storung der Aufmerksamkeit (F90.0), Stressstorung (308.3). Erhohte
auditive Sensitivitat, verminderte Impulssteuerung und Impulskontrolle.

Diskussion der Massnahmen: Die Unterstitzung und Massnahmen des Jugendlichen, der
Familie und der Schule sollte die Stressstorung ins Zentrum stellen: Diese fihrt in
stressreichen Situationen zu erhohten Auseinandersetzungen, welche energieaufwandig
sind. Im Anhang werden verschiedene Moglichkeiten diskutiert: Umgang mit Druck und
Stress, Verbesserung der Konfliktstrategien des Jugendlichen. Alltagsstrategien: Die
eigene Auseinandersetzung und das Verstehen der Zusammenhange der eigenen
Verhaltensweisen sind bedeutend. Die Wahrnehmung von Stresssituationen im Alltag ist
eine Voraussetzung um das eigene Verhalten zu beeinflussen. In Bezug auf die
Alltagsstrategien gilt Struktur, Stabilitat und Aktivierung sowie Deaktivierung zu leben.
Struktur bedeutet, eine innere Struktur zu haben, zu realisieren, wenn die Krafte
nachlassen und entsprechend Pausen zusetzen im Alltag. Ausserdem sind Lern- und
Arbeitsstrategien zu trainieren. Medikation: Gemass Angaben und Weisungen von Dr.
med. XY, medizinische Leitung BrainARC Kinder und Jugendliche. Nicht medikamentodse
Behandlung: Psychotherapie dringend angezeigt mit Unterstlitzung des Kontextes
(Schule, Elternhaus).

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Mdller 27



Medikamente

Subjektive Kriterien

—

Schulische
Massnahmen

Andere Massnahmen

Klinische Bewertung
Fragebogen/Interview
Neuropsychologische

Objektive Kriterien

Erfahrung Diagnostikef

'Beobachtungsgabe Beurteild]
‘Bewertung Beurteiles
‘Krankheitsverstandnis
Kultur

Netzwerk

Situation/Situationsbewertung

ADHS — Was kénnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung
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WIE REDE ICH ALS
LEHRPERSON MIT DEN
ELTERN BEI VERDACHT AUF
EINE STORUNG DER
AUFMERKSAMKEIT

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung
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‘ Voraussetzung 1: Gute Beziehung

= Was muss ich tun, damit mein Unterricht als
positiv beurteilt wird: 3 Faktoren

, * Engagement
AR |
Wertschétzung JICags °
=}l Stressresistenz

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Miller
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‘ Voraussetzung 2: Vertrauen

.
- Mit den ] ( - Im Alltag
Eltern ins Originalitat
Boot sitzen erkennen
* Verhaltnis Lob und
Kritik
\.
Das Kind
loben
: Mt dem B pas Kind .
reden Integrieren
* Verein- _
barungen Soziale
treffen Verbindungen
 Wir schaffen entwickeln
es J y.
.

ADHS - Was koénnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung
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Mit den Eltern reden

Uber viele Gesprache eine Basis aufbauen

Eine gemeinsame Sicht entwickeln mit den Eltern:
Losungsorientierung ist wichtiger als Defizitorientierung.

o BSP: Bei erhohter Unruhe: Wie gelingt es uns gemeinsam, dem
Kind mehr Ruhe zu ermoglichen.

o Was schlagen die Eltern vor, was sind inre Tricks, Massnahmen
zuhause.

Beizug von Fachpersonen, den Eltern die Verantwortung

geben: «ich kann das nicht beurteilen, wir brauchen

Unterstutzung!»

o SPD, KJPD, spezialisierte Institution

o Kinderarzt

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung 32



‘ Reden: Unbedingt vermeiden

m K«

m K«

m K«

m K«

Al
Al
Al
Al

Al

Kind hat ADHS!»

Kind braucht Ritalin!»

Kind macht mir den Unterricht kaputt!»
Kind eckt uberall an!»

Kind ....»

= Unbedingt daran denken, dass ADHS zu 50-
70% vererbt ist und die Eltern schon ahnliche
Erfahrungen gemacht haben.

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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' ADHS Multiplikatoren fiir die Schule

IN DER
SCHULE

Erkennen: Gemass internationalen Vorgaben ADHS maéglichst fri
erkennen im Klassenzimmer und Pausenplatz

Beraten: Lehrpersonen beraten im Kontakt mit dem
Kind und seinen Eltern

UnterstUtzen: Lehrpersonen im Umgang mit ADHS !
Kindern unterstdtzen (Klassenzimmer Management)
UnterstUtzen: Lehrpersonen unterstitzen im Umgang mit
den Eltern.

UnterstUtzen: Lehrpersonen unterstltzen im Erhalten ihrer
eigenen Ressourcen.

UnterstUtzen: Schulleitung unterstitzen im Umgang mit
ADHS, Entwickeln von gemeinsamen Haltungen im
Urmgang. Oranisation von Referaten zum Thema.

IM RAHMEN EINER KLEINEN GRUPPE (MAX. 6-8) SOLL EIN PILOTKURS
STATTFINDEN (3 TEILIG).

KURSLEITUNG: DR. ANDREAS MULLER, BEIZUG YON FACHPERSONEN
ORT: CHUR

TERMINE WERDEN DEMNACHST BEKANNT GEGEBEN. (ABENDS: 18-20
UHR)

ANMELDUNG: GTSG, DEMNACHST AUF DER WEBSEITE.

KOSTEN: 300 SFR. k J

e ﬂ.q
— —

ADHS - Was kénnen Lehrpersonen tun?
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MASSNAHMEN IN DER
SCHULE

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung
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Inhalt: Massnahmen - Behandlung

= Das Team

» Das Team: Klarheit hinsichtlich Medien

= Elternarbeit: Kurse fur Eltern

* Fuhrung und Strukturierung im Klassenzimmer
Ubersicht

» Bestrafen und Konsequenzen

= Aktivierung und Deaktivierung

» Selbstcoaching — Ich schaffs (Ben Furmann, SHP)

» Arbeitsspeichertraining (SHP)

» Zusatzliche effektive Ansatze (Behandlung durch
Fachleute)

ADHS-Arbeitsspeicherung
Andreas Muller 36



Allgemeines zum Lernen: Das Team

Eine sinnvolle Unterstutzung gelingt nur,
wenn Eltern und Lehrperson(en) und die
weiteren Helfer gemeinsam ein Team bilden.

Schwierigkeiten in der Schule sind normal.
Wir konnen nur gemeinsam und in
Ubereinstimmung den Schwierigkeiten
begegnen.

37



‘ Allgemeines zum Lernen: Fuhrung 1

= Fuhrung: Durch die
Unmoglichkeit von
Planen — steuern —
Kontrollieren ist
Planung, Steuerung
und Kontrolle von
aussen von
entscheidender
Bedeutung!

26.10.2022

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Davos Weiterbildung
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Allgemeines zum Lernen: Fuhrung 2

Was heisst FUhrung?
o Engagement

o Wertschatzung

0 Stressmanagement

39



Allgemeines zum Lernen: F U h ru n g h e i SSt
uhrun .
— Strukturierung und

Organisation uber
Zeit und Raum.

Gewahren lassen
fuhrt zu Chaos und

Entropie.

ADHS - Training der Arbeitsspeicherung

Andreas Miiller 40



Strukturierung des Lernstotfes bei
ADHS Kindern

Selbstverantwortung als unerfullbarer Mythos bei
ADHS

Neue Lernmethoden uberfordern

Reduktion auf das Wesentliche!

Mutige Lernwege suchen (weniger Schreiben!)
Visuell orientierte Lernwege haufig einfacher.
Kontrolle und Unterstutzung bei den Hausaufgaben.

Zeit- und Lernmanagement der ADHS-Kinder
steuern.

41



Uberblick tiber die Strukturierung: einfach, Klar,

Maoglichkeiten im ubersichtlich
Unterricht (1 von 4)

Sitzplatz: moglichst weit vorne, sicher
aber im Sichtfeld (Kontrolle)

nonverbale Verhaltensanderungen
(Namensaufruf vermeiden, Blickkontakt,
Berthrung, Kontrolle von Sitzplatz)

Berthrungen (Wertschatzung, liebevolle
Sturheit)

Reden nur soviel wie notig, aber vor
allem tun!

ADHS - Training der Arbeitsspeicherung
Andreas Miller




Uberblick iiber die
Moéglichkeiten im
Unterricht (2 von 4)

Beachten der grossen Linien —
Herumhacken auf Kleinigkeiten
vermeiden.

Strafarbeiten helfen nicht (Was
soll’s, ich bin eh blod und agiert
erst recht.

Schriftbild: kann oft nicht
entscheidend verbessert werden,
nicht darauf herumhacken.

Ordnung fur das Kind immer
wieder herstellen (Arbeitsplatz,
Blattersalat, etc)

ADHS - Training der Arbeitsspeicherung
Andreas Miller 43



Uberblick uber die Moglichkeiten im

Unterricht (3 von 4)

Dazwischenrufen (statt Aufstrecken)
ignorieren und in den Unterricht einbinden.

Angriffe nicht personlich nehmen.
Strafen: Einfach, klar, abhaken.
Nicht nachmoralisieren
Hausaufgabenkontrolle

Anrufe zuhause bei Fehlern vermeiden
(Stress).

44



Uberblick uber die Moglichkeiten im
Unterricht (4 von 4)

Klassenclown:
Unterbrechen des
Systems! Heimliche
Mitklatscher
aufdecken.

Umgang mit
Ungerechtigkeiten
(subjektiv erlebte
Ungerechtigkeiten
steigern Erregung)

Soziale Probleme:
Hand daruber
halten -nicht freie
Wildbahn.

Turnen und
Umziehkabine -
Gefahren.

Mobbing aufdecken

' Kein nderroll
und hinschauen eine Sonderrolle

ADHS - Was koénnen Lehrpersonen tun?
Andreas Miller 45



Hypoaktive Kinder — vertraumte Kinder

= Kinder und Jugendliche ohne
Hyperaktivitat, auch
»hypoaktiv« oder
wissenschaftlich als »ADHS
vom unaufmerksamen Typ«
bezeichnet, leiden vorwiegend
unter Lernschwierigkeiten und
sozialer Ausgrenzung, weniger
unter nach auf3en hin
auffallender und somit
storender Hyperaktivitat.

= Simchen, Helga; AD(H)S - Hilfe zur
Selbsthilfe: Lern- und Verhaltensstrategien
fur Schule, Studium und Beruf (German
Edition) . Kohlhammer Verlag. Kindle-
Version.

ADHS - Was kénnen Lehrpersonen tun?
Andreas Miiller 46



Arousal in Abhdngigkeit zu Fokussierungsfahigkeit

Hypoaktive ADHS Kinder

Diagnostik

Hohe Leistungshereitschat - Cptmese “one
Tiafa Laistungsbaraitschalt [~
1 2 3 4 k] L] T -] k]
Augan alfan ‘ '
Augen geschlosgan .
VOPT .
1 1
Tiafa Erregung Haha Erragung

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Mdller

47



Wie erkenne ich hypoaktive Kinder

@ Sie sind im Denken und Reagieren langsam, wirken manchmal unflexibel.

© Sie kdnnen Handlungsablaufe und kognitive Fahigkeiten nur zeitlich
verzogert abrufen

©® Sie haben immer zu viele Gedanken und zu viele Bilder im Kopf

© Sie traumen vor sich hin und »klinken« sich aus dem aktuellen Geschehen
aus, dadurch bekommen sie weniger vom sozialen Umfeld (Unterricht!) mit

©® Sie merken sich Nebensachlichkeiten oft sehr gut, besonders wenn diese
emotional eingebunden sind

© Sie sind leicht ablenkbar, erfassen und behalten Wichtiges nicht
© Sie sind sehr empfindlich, schnell gekrankt und weinen leicht
© Stress blockiert ihr Handeln und Denken

©® Sie sind innerlich und auch aullerlich unruhig, aber letzteres meist viel
diskreter

Simchen, Helga; AD(H)S - Hilfe zur Selbsthilfe: Lern- und Verhaltensstrategien fiir Schule, Studium
und Beruf (German Edition) . Kohlhammer Verlag. Kindle-Version.

ADHS - Was kénnen Lehrpersonen tun?
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Was hilft im Unterricht?

Fabian Grolimund

VOM
AUFSCHIEBER

ZUM
LERNPROFI

Bessere Noten, weniger Stress,
mehr Freizeit

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Miller 49



Madchen gehoren oft zur
Kategorie der stillen
Traumerinnen.

Sie sind insbesondere mit
iInneren Zustanden
verbunden.




Die sich «Schlecht machen» Falle

Druck durch
Unerledigtes

Druck durch
Unerledigtes

o e - Gedanken:
= Nur noch kurz ...,
| dann fange ich an

Kurzfristige
Erleichterung

Kirzfratge
Exlgichienng|

Aufschieben

Grolimund, Fabian. Vom Aufschieber zum Lernprofi (German
Edition) (S.38). Verlag Herder. Kindle-Version.

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
Andreas Mdller
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Am Anfang war das Tun (nicht das
WORT)

Aufschieber
schreiben To-do-
Listen Macher
schreiben Have-
done-Listen

Grolimund, Fabian. Vom Aufschieber
zum Lernprofi (German Edition)
(S.45). Verlag Herder. Kindle-Version.

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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Der Antang ist (nicht) schwierig

Aufschieber wissen nie, wo sie anfangen
sollen

Macher beginnen irgendwo

Grolimund, Fabian. Vom Aufschieber zum Lernprofi (German Edition) (S.49). Verlag Herder. Kindle-Version «
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Feedback einholen

Aufschieber furchten sich davor, nicht gut
genug zu sein

Macher fragen, was noch nicht gut ist — und
bessern nach

Grolimund, Fabian. Vom Aufschieber zum Lernprofi (German Edition) Verlag Herder. Kindle-Version «
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Was hilft bei diesen Hypo-ADHS’ler

Motivation ist die beste Medizin

«Am besten ist’'s mir im Militar ergangenx»:
Struktur kann helfen, die Aufgaben
anzupacken.

Ohne Disziplin wird’'s nichts gehen (Auch
dann anpacken, wenn’s weh tut!)

ADHS - Was kdnnen Lehrpersonen tun?
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ochsensitivitat

Fragen
- -
5 £ 2 2 Mein Kind ...
Erkennen:
. 1 erschrickt leicht.
[ ] 2 hat eine empfindliche Haut, vertréagt keine kratzenden Stoffe, keine Néhte in Socken oder Etiketten in T-Shirts.
S I e h e 3 mag keine groRen Uberraschungen.
4 profitiert beim Lernen eher durch sanfte Belehrung als harte Bestrafung.
n
F ra g e b O g e n - 5 scheint meine Gedanken lesen zu kénnen.
6 hat einen fur sein Alter ungewéhnlich gehobenen Wortschatz.
7 ist geruchsempfindlich, sogar bei sehr schwachen Gertichen.
8 hat einen klugen Sinn fir Humor.
9 scheint sehr einfiihlsam zu sein.
10 kann nach einem aufregenden Tag schlecht einschlafen.
11 kommt schlecht mit groBen Veranderungen klar.
12 findet nasse oder schmutzige Kleidung unangenehm.
13 stellt viele Fragen.
14 ist ein Perfektionist.
15 bemerkt, wenn andere ungliicklich sind.
16 bevorzugt leise Spiele.
17 stellt tiefgriindige Fragen, die nachdenklich stimmen.
18 ist sehr schmerzempfindlich.
19 ist larmempfindlich.
20 registriert Details (Veranderungen in der Einrichtung oder im Erscheinungsbild eines Menschen etc.).
21 denkt tber mogliche Gefahren nach, bevor es ein Risiko eingeht.
AII 22 erzielt die beste Leistung, wenn keine Fremden dabei sind.
23 hat ein intensives Gefiihlsleben.




‘ Das hochsensible Kind

DAS
HOCH-
SENSIBLE

v,
o

r"‘ll’

= Niedrige sensorische Schwelle, Aktivitat-
oder Energiespiegel (aktive Kinder mit
erhohter Sensitivitat geben sich
unabhangig und reagieren auf ihre
Umwelt mit wachem Verstand),

= Intensitat der emotionalen Reaktion,
Anpassungsfahigkeit,
= Vermeiden von Eskalationen, beachten

der oft verminderten Interesselosigkeit
bei Inhalten, die nicht interessieren.

ADHS - Was kénnen Lehrpersonen tun?
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Danke furs
Mitmachen und
Zuhoren

Fragen an: andreas_mueller@hin.ch




	POS / ADHS -�Was können Lehrpersonen tun?
	Gehirn- und Traumastiftung Graubünden Schweiz
	Inhalt
	Begriffe: POS/GG404
	Begriffe: POS/GG404
	Diagnostik: was tun wir? ��Die Bio-Psycho-systemischen�Zusammenhänge
	Was geschieht bei einer Untersuchung bei BrainARC?
	Foliennummer 8
	Individuelle Perspektive
	Beziehung: die offiziell verkannte Dimension
	Begriffe: Neurobiologie - Hirnfunktionen
	Evozierte Potenziale: �Das unmögliche Nichterkennen
	Foliennummer 13
	Evoziertes Potenzial im visuellen Sehfeld
	Was passiert wo?
	Der Traum von der korrekten Diagnose
	Ergebnisse der GTSG - Studien �(Mueller A., et.al. , 2010, 2011, 2019) 
	Fall - Ausgangslage
	Diagnostik: Fragebogen für Lehrpersonen
	Fall Diagnose Neuropsychologie
	Fall Diagnose: EEG-Rohwerte
	Diagnostik: Spektralanalyse
	Diagnostik: Arousal und Vigilanz
	Diagnostik: Vigilanz - Ressourcenabruf
	Diagnostik: Sensitivität
	Diagnostik: ADHS und Netwerke
	Fall Schlussfolgerungen
	Foliennummer 28
	Wie rede ich als Lehrperson mit den Eltern bei Verdacht auf eine Störung der Aufmerksamkeit
	Voraussetzung 1: Gute Beziehung
	Voraussetzung 2: Vertrauen
	Mit den Eltern reden
	Reden: Unbedingt vermeiden
	ADHS Multiplikatoren für die Schule
	Massnahmen in der Schule
	Inhalt: Massnahmen - Behandlung
	Allgemeines zum Lernen: Das Team
	Allgemeines zum Lernen: Führung 1
	Allgemeines zum Lernen: Führung 2
	Allgemeines zum Lernen: Führung 3
	Strukturierung des Lernstoffes bei �ADHS Kindern
	Überblick über die Möglichkeiten im Unterricht (1 von 4)
	Überblick über die Möglichkeiten im Unterricht (2 von 4)
	Überblick über die Möglichkeiten im Unterricht (3 von 4)
	Überblick über die Möglichkeiten im Unterricht (4 von 4)
	Hypoaktive Kinder – verträumte Kinder
	Hypoaktive ADHS Kinder
	Wie erkenne ich hypoaktive Kinder
	Was hilft im Unterricht?
	Foliennummer 50
	Die sich «Schlecht machen» Falle
	Am Anfang war das Tun (nicht das WORT)
	Der Anfang ist (nicht) schwierig
	Feedback einholen
	Was hilft bei diesen Hypo-ADHS’ler
	Hochsensitivität
	Das hochsensible Kind
	Foliennummer 58

